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内容概要

邹小华编著的《后物欲时代的精神困境与道德教育》的写作灵感和研究动因，较多地来源于对现实生
活中的道德问题与教育问题的思考与体悟。
在作者看来，社会生活中的一些道德失范包括青少年的一些非道德行为，并非没有明确的道德规范和
法律规范。
也就是说，当前的道德失范问题不是道德规范不够健全的问题，非道德行为者并非不知道他们的行为
触犯了社会的道德和法律规范，但还是放纵自己的行为，其原因固然有许多，其中一个方面就是因为
空虚与无聊。
无论是平面媒体还是网络媒介都有因空虚、无聊引发的非道德行为的报道，而长期从事高校教学工作
的作者近年来和学生的接触中也感受到不少同学在大学学习和生活中的空虚与迷茫。
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作者简介

邹小华，男，汉族，江西南昌县人。
南昌大学马克思主义学院教授。
土要研究方向为马克思主义中国化与思想道德教育，出版著作2部，在中文核心以上刊物发表论文20余
篇。
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  二、闲暇对青少年成长的作用
  三、青少年闲暇状况及存在的问题
    （一）中小学生闲暇生活现状
    （二）大学生闲暇生活现状
  四、闲暇教育的意义与途径
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