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前言

“天下没有所谓完美的婚姻，更没有所谓完美的配偶，任何一桩婚姻都难免有遭逢险阻和颠簸的时刻
。
在我多年从事婚姻治疗的工作经验中，我只看见经过夫妻双方共同努力而达到的美好婚姻，或经过多
年相濡以沫而臻至和谐的幸福生活，他们都是在婚姻还没有被葬送之前，懂得疏导，懂得遵守一些基
本的‘交通规则’，所以才让婚姻在不尽完美的过程中越走越远、越走越有味道。
”这是著名畅销书作家金韵蓉女士在她的著名的《女人30+》一书中关于婚姻的一段精彩论述。
懂得疏导，懂得遵守“交通规则”，这就是婚姻的经营之道。
没有一桩婚姻是不用精心呵护、用心经营就能长长久久、幸福美满的。
因为婚姻并不是树上的苹果，看起来漂亮，闻起来香，吃起来香甜可口；相反，它更像带刺的玫瑰，
有着娇艳欲滴的模样，令人向往，但当你靠近它，又会被尖利的刺刺伤。
许多女人带着美妙多姿的想象和天真烂漫的愿望，步入婚姻的殿堂时，发现在白色婚纱的炫目光影背
后，不再有罗曼蒂克的情调，要面对的是平凡、单调的“锅碗瓢盆交响曲”，有时还充斥着欺骗、背
叛、物质、诱惑、争吵、冷战⋯⋯理想与现实的极大落差，让婚姻中的女人陷入了极度的迷茫和困惑
之中。
女人们面对这些问题时该如何解决，如何战胜？
也许这是一个永恒的难题，但只要我们懂得经营婚姻的智慧，这些难题就会一一被化解。
我们来看看周女士是如何经营她的婚姻的。
下面是她的自述：“我跟丈夫结婚已经6年了，快要接近所谓的7年之痒。
我和丈夫的婚姻依然很热络，我想这是我们一直互相投诉的结果。
“刚开始婚姻生活，丈夫的各种奇怪生活习惯就被无限扩大，突显在我面前。
甚至有一天开始我觉得他只要一起床，我的噩梦就开始上演。
他一爬起来就要大咳好几声，漱口声音又是一阵轰雷，喝茶、吃面很大声⋯⋯总之有那么多的‘看不
惯’，跟他也不止说过一次，他每每表示会改，却老也不见行动。
我们的上下班时间不是很合拍，我回家时他已睡着，他起床时我还在梦中。
“后来我从杂志上学了个办法，把他的缺点，一个个写在小纸条上，临睡前压在床边。
我很高兴第一天的纸条就见效了。
后来他也给我写起了纸条，什么老是晚回家不太好，什么一直不做饭家里好寂寞等等。
我们彼此的投诉从此一发不可收拾。
“我们都把投诉当做一回事，我们的婚姻一直经营得很好。
”这只是婚姻问题中的“冰山一角”，在本书中，您将得到更多经营婚姻的智慧，愿它能变成“拆弹
专家”，或是“心理治疗师”，抑或是守口如瓶的知心姐妹，给你的婚姻注入更多经营的智慧。
婚姻不是爱情的坟墓，也不是浪漫的爱情童话，它是实实在在的生活。
有生活就会有不和谐与矛盾，要由夫妻双方共同化解。
幸福美满的婚姻需要夫妻共同创造，更需要聪明的女人去用智慧经营。
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内容概要

　　作为女人，我们无法选择自己的出身、父母和家庭，因而无法选择我们前半生的命运。
但是我们可以选择后半生的婚姻和幸福。

　　一次婚姻，就足以改变一个人的一切，包括生活、心理、性格、心态、事业以及一些为人处世的
方式、方法等。
所以，嫁给什么样的男人，也决定了若干年后你成为什么样的女人。
女人生得好不如嫁得好，嫁得好，后半生就能过得好，否则困苦的日子将永无止境。

　　一个会经营婚姻的女人，她的婚姻总是幸福的。
婚姻不是两个人的简单结合，而是一门艺术。
即使你找了一个好男人，然而你不会经营、处理婚姻问题，那么到手的幸福也将与你檫肩而过。

　　懂得疏导，懂得遵守“交通规则”，这就是婚姻的经营之道。
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作者简介

　　刘芝，媒体从业者。
专注于女性问题的研究，为年轻女性在生活、爱情、社交、职场等方面指点迷津。
她喜欢用文字来传播思想，并在许多报纸杂志发表过上百万字的情感杂文。
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书籍目录

第一章 传闻中的爱情，是甜的还是咸的
年轻人的婚姻为何如此不牢固
结婚一定要选“对味”的人
选择你想要的婚姻
选择结婚，就要比任何时候都现实
为了婚姻，一定要放弃朋友吗
不当的爱，只会成为负担
在爱情中，预设标准不是一件明智的事
一些误传的“女人与婚姻”的谬论
点亮“理解”的照明灯
家讲“情”多过讲“理”
幸福婚姻没有捷径，只有经营
让自己有原则地爱
女人，没什么都不能没品位
女人对男人越好，越加速男人的背叛
第二章 挑男人，不做点功课怎么行
好男人都哪去了
男人并不以貌“娶”人
看“钱”识男人
选夫如选股，你选哪种股
哪里优质男人多，就到哪里去
虚幻世界里的他，靠得住吗
丢弃与时不俱进的旧观念才能找到好男人
擦亮眼睛，不错过真爱
恋爱不是求职，情场不宜骑驴找马
为什么美女反而没有男人嫁
抽烟泄露男人的秘密
坏男人总有好理由
失恋要趁早
第三章 拿出你的魅力，绝世好男人就在股掌之中
“风情万种”的女人让男人过目不忘
好男人都是抢来的
守株待兔等不来幸福
情调浪漫的女人能用浪漫影响他人
太美丽的女人容易被夺走7样东西
美丽让男人停下，智慧让男人留下
不漂亮算什么，没气质才致命
宅女如何追逐自己的爱情
做女人，你必须温柔
做你自己，保持本色
连自己都不爱了，还奢望别人爱你？

撒娇是女人的杀手锏
一滴眼泪——四两拨千斤的力量
“女子无才便是德”已经不流行了
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瘦，不是女人畅销的全部元素
第四章 开动脑筋，自己的爱人自己寻
爱情里，主动占先机
用点小技巧，吸引内向男
苦苦等待不如主动出击
提前练习搭讪，增加自信
别用幻想找对象
“勾引”他，让他主动表白
他喜欢的事，是你应该多做的事
恋爱时，说话交谈也变成一种学问
“小别胜新婚”是一句真理
适当“折磨”他，他会懂得更加珍惜你
让他需要你，就像需要空气一样
第五章 女人嫁得好，后半生才能过得好
“执子之手，与子偕老”的难度系数有多高
爱情要经得起天荒地老
真爱不需要求证
婚姻不是浪漫偶像剧，是现实苦情剧
选择了，就是一辈子的事
舒服最重要，随兴最重要
什么样的婚姻，造就什么样的女人
婚姻就是相濡以沫、相扶到老
用心用爱浇灌婚姻，才能结出甜美的果实
婚姻是一种宿命的纠缠
你适合早婚还是晚婚？

爱他，就给他自由
孤独不是你草率结婚的借口
现实一点，爱情并不是婚姻的一切
不要指望男人知道你心里在想什么
幸福只需要你变换一下心态
为婚姻肩负起责任
为了幸福婚姻，消除恐婚心理
没有感情的婚姻注定不能长久
结婚需要在适当的时候做适当的事
不是好男人太少，是你太挑剔
全情投入，爱情不会亏待你
当“孔雀女”遭遇“凤凰男”
爱你的人和你爱的人
第六章 经营幸福婚姻，把劣质男挡在门外
有责任感是最起码的要求
自卑但不奋发的男人不宜嫁
远离小肚鸡肠型男人
远离怨妇男
“非富即贵”不是嫁人的真理
现在流行3F男人
可以接受不够浪漫，不能忍耐古板和干涉
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心眼小的男人不能嫁
家暴从变态般的占有欲开始
他想要的爱情同样是你想得到的吗
“刻舟求剑男”绝对不是一个好的选择
第七章 拥有一个好男人不容易，别让他溜走了
好男人必然拥有这些优点
几招教你识别好男人
好男人的典范——“灰太狼”
挑剔你的爱人等于抛弃幸福婚姻
有失败婚姻的男人不一定是失败者
让小三知难而退
你不是人民币，不会被所有人喜欢
幸福婚姻的开始，是嫁一个好男人
你追求的幸福，是什么样的？

实际的男人最靠谱
分手说多了，也会成真
嫁一个懂得“爱”的男人
前男友的温柔已是过去
幽默的男人不只是开心果
不要偏执地追求完美
第八章 老公使用手册，一一化解生活小磕碰
有什么不满，温柔地说出来
不要太贤惠，要给他表现的机会
男人讨厌家中有一个“复读机”
没有人愿意被雕塑
有时男人比女人更需要安慰
“唯我独尊”的强硬只会招来不满
用点小伎俩让他做家务
你把他变成佣人，小心他推翻你
管好男人，使他远离不良诱惑
第九章 婚姻是大事，长辈的话不可不听
你把婚姻当成一种致富手段吗
“过来人”的建议真的不会错
别把婚姻当方便面来“速食”
“门当户对”绝对不是歪理
不要轻易地献出“第一次”
看一看这些错误的性事想法
“试婚”能试出什么
不能盲目地“跟着感觉走”
崇拜也许不是爱
小缺点，无大碍
完美的男人也许只有上帝
知足常乐，珍惜眼前人
第十章 不听天由命，靠智慧做好命女人
别把男人当成幸福的全部
谁挡住了你的阳光
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人生苦短，善待自己最重要
想要的，就一定能够得到
好命女孩都有好心肠
成熟一点，许多事情都会迎刃而解
不要吝啬对他的赞美
有什么烦恼不愉快，都拦在门外
追求幸福的路上要懂得珍惜
不甘平庸，就要积极追寻生活目标
宽容对待爱，永远不会错
生命的意义在于做自己想做的事
适当地控制欲望
偏执只会让自己陷入牛角尖
做一个简单的人不需要天分
单纯是永恒的代名词
前方是绝路，希望在转角
人生就是在不断的失去中成长
快乐地迎接每一天
第十一章 物质、金钱和诱惑，我们应该如何取舍
钱多算什么，要看他有没有时间陪你
爱情需要面包
富翁不好找，咱就自己制造一个
女人经济独立，才能获得真正的独立
像女皇一样被宠着，只有爱你的人才能做到
甜言蜜语谁不会说，行动做到了吗
听了誓言感动一下就好，别当真
喜欢吹牛的男人，你敢相信他什么
外表华丽如浮云，合适最重要
把一生交给他之前，要知根知底
从各个方面探究他是一个什么样的人
结婚并不只是简简单单两个人的事
第十二章 性与爱交织着婚姻永恒的旋律
适当矜持，不要让男人轻易尝到甜头
互相尊重，婚姻才能幸福美满
爱自己多一点才能更好地爱别人
培养一些兴趣爱好会有意想不到的效果
几招促进和谐性生活
情话让爱情更甜蜜
浪漫时刻，别说扫兴的话
别触碰了这些性生活禁忌
第十三章 面临新婚期的各种问题，有些招架不住了吗
注意！
这些对话方式是不可取的
换了一个称谓，也许很多事都变得不一样了
尊重并适应彼此的性格
不当的沟通只会让彼此更累
小心被婚姻的现实感打败
几招教你顺利渡过磨合期
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让他变成恋家的男人
多说交心话，警惕家庭“冷暴力”
他的心里话不跟你说跟谁说
不要在他面前过分夸奖别的男人
持家有道，做一个轻松有效率的好媳妇
谢谢你，我亲爱的老公
没有什么比理解和包容更动人的了
男人本来就很幼稚
在外遇到了风浪，他向往一个温暖的港湾
做他的贴身营养医师
对他的缺点，不要妄图改正要“管理”
为什么他的心情会阴晴不定
给他一顶“高帽”，他就会努力达标
适当的异性交往有何不可
累了倦了说出来，爱情保鲜有法则
怎么办，丈夫变成了穷光蛋
第十四章 懂得如何去爱，让爱情保鲜一百分
幸福不在于拥有的多，而在于计较的少
在老公面前还是笨一点好
在体谅中采撷生活的情趣
与其抱怨，不如将其放下
让你们的生活常变常新
男人都需要女人捧
争吵和批评只能加速婚姻的灭亡
小小的点缀，能让家变得更温馨
越较真越讨人嫌
夫妻争吵直接沟通，不用“传话筒”
唠叨有时比利剑还危险
哭太多，眼泪就不值钱了
幸福感在你一次次的比较中越来越少
虚荣“毁人”不留痕迹
男人不喜欢女人这样说
不要做一个不下厨房的女人
第十五章 婚姻就像“两人三足”，同心协力才不会摔跤
他的未来就是你的未来
做他坚强的后盾
共同的方向，共同的目标
帮他成为一个广受欢迎的人
你的态度影响着他的未来
他的问题，你也可以出谋划策
永远和他站在同一边
你的人脉也能助他一臂之力
艰难时刻，你应该是他的精神支柱
与他一同成长
家庭和事业可以兼得
既贤良淑德，又不放弃自己的精彩
在职场上的强势不要带回家
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聪明女人要知道如何应对意外
第十六章 婆婆、老公和孩子，懂得疏通的女人注定好命
孝敬父母不能区别对待
好听的话，说得婆婆心暖暖
不要让幸福婚姻败给“父母反对”
巧媳妇初见公婆之攻略
与婆婆相处，收敛得体是关键
不要让他夹在婆媳中间受气
婆婆不可能变成妈妈
孩子不是烦恼的开始
情比金坚，家庭才能和和美美
“私房钱”还是要有的
不同家庭，选择不同的理财策略
你管钱，还是他管钱
两份收入，如何理财
不要让家庭陷入“月光”的境地
不冲动消费，戒掉消费恶习
学会钱生钱的投资法
为你的小天使准备好“生育金”了吗
谁说全职妈妈只花不赚
精神和金钱上要有迎接意外的准备
在幸福婚姻中控制好生活成本
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章节摘录

版权页：   好男人都哪去了 黄超在朋友们的眼里是一个谦谦君子，因为他滴酒不沾，不会抽烟，最大
的爱好是看书，脾气还特别温顺，你怎么骂，他都不生气。
可是这个君子却少有女人缘，好不容易终于有一个算得上是成熟的女人发现了他的优点，主动展开追
求，腼腆的黄超才终于告别了单身。
 可是结婚之后，因为工作的关系，黄超经常要陪老板出去应酬，有几次喝得醉醺醺地回来，老婆就不
是很开心。
何况那些场合都少不了一些年轻美貌的女子出没，所以老婆难免对他越来越担心。
黄超却三番五次拍胸脯保证自己绝对不会做对不起家庭的事情。
想想黄超以前一贯的“君子”表现，老婆也就对他听之任之了。
 可是两三年过去之后，竟然有朋友对她说，看到黄超搂着一个年轻女人在逛街。
一开始黄超的老婆还不相信，但是在亲眼看到黄超手机里存着的短信时，她才忽然觉得，学好三年半
，学坏三天半。
一张洁白的纸张更容易让乌黑的笔迹涂满。
 一到合适的年纪，待嫁女就开始纷纷撒网，试图钓住一条大鱼。
可是男人看起来如同过江之鲫，数量众多，但是偏偏都死不上钩。
当你好不容易将他拖上岸后，他却开始发臭。
为什么待嫁女的寻爱之旅总是事与愿违？
为什么你本想钓到一条又肥又大的梭子鱼，可挂在鱼钩上的却是条不起眼儿的小鲱鱼？
大鱼都跑哪里去了，为什么在你的生活中一条都遇不到？
 以上恐怕是单身女人最想问的问题。
而归纳起来，其实就是一个问题：为什么女人总也遇不上好男人？
记得一个朋友说过：一次两次遇不到好男人可以怪男人，可是总是遇不到就要问问自己。
所以女人在责问命运、责问男人之前，应该先做一次深刻的自我批评，从自己身上找一找自己遇不上
好男人的原因。
 没有在合适的场合去找好男人。
当女人寻寻觅觅，却在人海之中依然感到冷冷清清，最终凄凄惨惨戚戚的时候，是否认真想过，是自
己没有从合适的场合中去寻找好男人？
 酒吧里男人多，而且都有一定的经济实力，并且谈笑风生，风度翩翩。
穿着多半也比较入时，看起来就让人觉得赏心悦目，再和他喝两杯酒，很可能你就会想以终身相许了
吧？
不过这时候你还是得警醒一些，毕竟光看一个人的外表，听他说话，是分辨不出好男人和坏男人的，
如果这时候就轻易将对方归了类，那么你就将自己陷入了对方的圈套中。
 这不是说好男人必定不在酒吧里出没，只是说在那些鱼龙混杂的地方，妄想凭借自己的魅力钓到一个
金龟婿，不是明智之举。
 不能不承认世界上总会有一些童话般的故事发生，王子在酒吧里对平民灰姑娘一见钟情的故事也不是
没有发生过。
只是你得承认，这种撞大运的事的概率不会高于你被陨石砸中，没有找对合适的地点，那就不要怪好
男人不会被你遇见了。
 对好男人的要求太苛刻。
什么样的男人算是好男人？
每个女人都有自己的标准，而且这些标准都不会低。
“一贯有钱，二目有神，三餐有节，四季不懒，五谷皆食，六欲不张，七分忍让，八方交友，酒少烟
断，十分坦荡。
”这段有关好男人的“十字歌”不但委屈了男人，也委屈了女人。
很多男人恐怕再改变自己，控制自己，也难做到这样的十全十美。
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而女人们拿着这样的标准去找男人，最后往往也都是要扑一个空。
 男人也是人，不是神。
在我们传统的父权社会里，男人已经被夸大成了完美无缺、高高在上的生物。
他们都是盘古，都是夸父，都是神话中硕大无朋的巨人。
女人们从小在描述男人的谎言中长大，自然要去寻找和想象中一致的对象。
但是只有经过许多次的失望之后，女人才会知道，世界上没有巨人，只有男人。
 所以要找好男人，不能用完美的标准去要求对方。
要允许他有缺点，要允许他偶尔犯错，要允许他改进并且始终有改进的空间，否则女人将在谎言中孤
独地老去，至死都抱怨不见好男人踪影。
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编辑推荐

《婚姻是女人一辈子的事大全集》编辑推荐：最有效的剩女出嫁实战手册、已婚女人幸福宝典。
培养积极恋爱心态+有效恋爱解决方案+全面婚姻幸福策略=全方位提高女人幸福指数。
女人一生改变命运的机会有两次，一次出生，一次嫁人。
前者无从选择，后者则可以由自己把握。
女人一辈子最大的成功，就是把握住自己的幸福，成就一生的好命！
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