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前言

福州是一座有着悠久历史的文化古城，八闽都会，自然风光优美宜人，人文历史积淀深厚。
据《史记》记载，公元前202年，汉高祖封无诸为闽越王，“王闽中故地，都东冶”，立福州文明史的
开端。
据昙石山等考古遗址发现，早在五千多年前，在今日闽江两岸就栖息着福州人的先祖，他们“以渔猎
山伐为业”，在五千年的历史发展中，不论是生生不息的闽越先民，还是千里跋涉迁徙而来的中原人
，一代又一代，怀着希望，寻着梦想，筚路蓝缕，辛勤耕耘，不屈不挠，开拓进取，擎起了一片东南
胜景，使福州以海滨邹鲁、文化名城而享誉神州大地。
时光把岁月推向久远，时光的流水也沉积下许许多多难忘的记忆。
一个城市找出几处有价值的人文景观并不难，但是要找出像福州这样拥有如此丰富而厚重的人文景观
则不容易；一个城市找出一些代代相传的习俗并不难，但是要找出像福州这样有着深邃而博广的民俗
文化体系则不容易；更重要的是，一个城市要找出她独特的、蕴涵丰厚的人文积淀并不难，但是要找
出能延续到今天，不断传承、丰富、超越、创新的人文，则不容易，这就是福州民俗文化的价值。
2001年5月，福建人民出版社组织福州民俗专家方炳桂、李乡浏、曾意丹、徐鹤苹、潘群等撰成“福州
民俗文化丛书”一套八种出版。
作者们用历史考证者和现实感受者的眼睛，考察历经数千年沧桑岁月的闽都，感觉民风，体味民情。
用开阔酣畅的笔墨，呕心为文，大度而峻厉，本色而瑰奇。
这种挖潜意识，绝不是出于一种廉价的恋旧情绪和一种狭隘的地域偏好，而是对闽都文化的重新认识
和开拓，一种审美意识中蕴含着历史意识的苏醒。
民风与地理的辉映，历史与现实的呼应，自然与人文的交错，既是历史的泼墨，又是都市的写意。
这无疑是造福福州人民的一项具有深远意义的文化工程。
该丛书出版之后，得到海内外福州人的普遍欢迎，一版再版，产生了较大的社会影响。
福州一批经过数十年的跋涉与研究的民俗专家，在此基础上，又不断挖掘和复原了许许多多的历史民
俗，形成了许多的新资料、新成果。
因而修编、扩容、再版呼之欲出。
这次重编的“福州民俗文化丛书”，包括《福州习俗》、《福州老街》、《福州世家》、《福州地名
》、《福州熟语》、《福州老行当》、《福州民间故事》、《福州地方神》等八种，宕开一笔，是为
了更全面、更准确地表达福州独特的民俗文化，再度填补都市记忆的空白。
该丛书绝不是旧史料的堆集，它着眼当今科学发展的大背景，以历史文化名城数千年的文化与文明互
相参照，建立起该丛书的时空坐标，以图文凸现历史悠久的闽都文化。
编者的视角相当阔大，焦点十分清晰，多维的视线角度、沉淀的文化底蕴，将福州古朴的街巷、繁华
的市井、独特的民居、醇美的风俗、奇异的掌故、悠远的遗迹、近代的建筑以及文化的传承都真实、
直观地介绍给世人。
编者对文字与图片的精益求精、掌故的入微研考，也用心良苦，既有客观史料的呈现，又有学术观点
的阐发；既有内在的叙述张力，又有丰赡的感性细节，而且兼顾资料性与艺术性，使之成为可供欣赏
、研究和收藏的丛书。
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内容概要

本书分《衣食住行》、《生活服务》、《街坊杂谈》、《婚丧寿养》、《文化娱乐》、《传统农事》
、《工商制造》、《附录》等八个部分。
就福州的行业而言，到了清末民国初就已经多得数不清。
据《福州工商史料》（会史专辑）上册记载，当时已成立同业公会的就有95个，加上未成立的和“没
有资格”成立的（如清道夫、扛棺材的、媒婆等）以及记载时漏掉的，岂止“三百六十行”？
本书前七个部分有近130个篇目，且许多篇目里都包含好几个行业，一个行业里又有好几个行当，所以
实际已大大超过“三百六十行”。
另外，行业或行当多是以谋生和盈利为目的。
但也有的是公益事业，如报警台、救火会和文化娱乐中的许多活动，都不是以盈利为目的，但却都是
民间的公益事业，既是“事业”，能不承认它们也属“行当”之列吗？
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作者简介

方炳佳，福州凤岗里人。
酷爱福州乡土文化，长期从事福州方言、地方戏曲、民间文学的搜集、整理和研究工作，现任福州市
民间文学家协会代主席、福州人民广播电台“左海乡音”节目特邀主持人。
主编或参与主编的项目有《榕树下》、《福州乡土文化汇编》、《福州风情》等。
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书籍目录
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神亦可钦街坊杂谈  端阳佳节两景观  夏日炎炎说白扇  瓶瓶囝换人囝  卖屐屐糖  ⋯⋯婚丧寿养文化娱乐
传统农事工商制造际录——福州人传统意识中的行当后记
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章节摘录

插图：后来居上嫩饼业福州方言中的“嫩”即细或幼的意思。
嫩饼即细饼，与《炊切光饼征东饼》中所说的炊切那一行比，不论用料、工艺、花色品种，都有极大
的区别。
炊切用的原配料主要是面粉、食盐、碱及少量的糖，油基本不用。
嫩饼则扩大了许多，除了炊切中要用的它都用外，还大量用上了糯米做的糕粉，并且糖和油以及芝麻
等都成了主要的配料。
行内有句俗话说：“嫩饼没工夫，糖油做师傅。
”如果说炊切粗饱的话，那么嫩饼则要再加上“油腻”两个字。
但在绝大多数老百姓都需要糖、油来润滑肚子的年代里，嫩饼被普遍认为是饼类中的上品。
的确，它的口感、营养价值绝对比炊切类好和高。
嫩饼在福州的发展比炊切晚，大约在清末民国初，福州才有了“洋饼”、“广东饼”。
但是，嫩饼这行很快就后来居上，并迅速融入八闽民俗文化中来。
嫩饼中的中秋月饼、灶糖灶饼成了福州人中秋节和年关送灶神这两个重大传统节日必备的供品。
嫩饼中的礼饼成为婚嫁中的重要礼品，此俗至今还流行于包括屏南、古田在内的福州十邑。
中华老字号美且有糕饼厂创办于清咸丰年间，至今已有130多年的历史。
从那以后，先后冒出了民天（兼营）、观我颐、亦丰有、兴隆、福泰、谢万丰、宝来轩、南轩村、潮
安等著名嫩饼店号。
一百多年来，福州嫩饼由上述名店创出了许多名牌糕点，如观我颐猪油糕、美且有咸南炒米、谢万丰
礼饼、南轩村麻芝、宝来轩猪油炒米、亦丰有肉糕等，至今还令海内外福州人津津乐道，回味无穷。
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后记

《福州老行当》经过近一年的努力，终于封笔付梓了。
在浩如烟海的福州老行当中选材写书，实在不是一件容易的事。
首先，福州是一座具有2200多年历史的文化名城。
从农业手工业发展到民族工商业，历史悠久，行业和行当不计其数。
面对无数的行业和行当，真有无从下手之感觉。
其次，在众多的行业和行当中，有的已被时代淘汰，难觅其踪；有的不但存在，而且还随着经济和文
化的进步而有所发展。
已被淘汰的如何挖掘，重现历史，现存而又有所发展的如何弘扬，确实难以把握。
第三，在《福州民俗文化丛书》中已有《福州老街》、《福州老铺》。
《福州老行当》如何做到既较全面地展现福州的老行当，又不与“两老”雷同，写出自己的特色，是
一个很需要探讨的问题。
在撰写此书的过程中，福州市人民政府副市长梁建勇等领导给予了指导和鼓励。
在选材和搜集资料过程中，许多朋友伸出了援助之手。
民间故事家林祥彩先生提供了重要的参考资料；福州市食品公司肉制品加工厂和陈德仁、方锦江、林
庆和、马信发、顾希坚等同志送来了许多书面材料（凡参考了的均已在有关文末注明）；魏孔明同志
还协助整理部分材料；王宜春、齐上志、吴香钦等同志提出了许多线索和建议。
由于领导的关怀和同志们的帮助，许多困难都迎刃而解。
时值此书出版发行之际，特向上述领导和同志们表示由衷的感谢！
由于此书牵涉面广，撰写难度较大，加之个人水平有限，不当之处，敬请广大读者批评指正。
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编辑推荐

《福州老行当(修订本)》历史文化名城福州，文化积淀深厚，流传下来的各个行业的传统技艺，无不
体现出一种极富区域特色的文化气息。
民俗专家解读那些已经消失和正在消失的种种“行当”，趣味横生。
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