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内容概要

　　帕米爾是一個充滿詩性、讓人心靈放飛的地方，是一幅充滿無限魅力與誘惑的畫卷，是一部記錄
雪域高原滄桑歲月的　史詩⋯⋯ 　　　　帕米爾有著太多太多值得稱道的美妙和內涵，詩人徐梅在本
書工篇以散文的筆觸作了詳盡精到的闡述，表達了她的心象世界和對 帕米爾美麗的萬斛情懷。
相信《凝眸帕米爾》那些優美、清麗的文字會引領讀者朋友輕松、愉快地走進迷人的帕米爾。
　　本書的主體是攝影作品，作者包迪以攝影為基托，具象地展現了帕米爾美麗的自然風光和民族風
情，這些攝影作品透視著一種 “古典寫實主義”油畫　韻致，讓人在領略帕米爾風光、風情的同時也
感受藝術帶來的愉悅。
“美是藝術的本質”，包迪的攝影藝術 恪守了這一美學法則，其呈現的事物是美好的，向上的。
帕米爾的自然風光是多樣的，這就要求藝術家的表現手法也需多樣，包迪在 一些風光攝影中，利用晨
曦、夕照和山體陰影的局部變化，營造出了大自然的色彩美、影調美、造型美，流溢出一種“表現主
義”藝 術的韻味。
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作者简介

包迪，生於1945年，上海人，　1967年畢業於新疆大學。
原新疆喀什地區文聯副主席。
中國攝影家協會會員，中國民俗攝影協會 常務理事、執行委員、博學會士，香港《中國旅遊》畫報特
約記者，新疆攝影家協會理事，新疆民俗影像研究會副會長，新疆喀什地 區攝影家協會主席。

　　1971年開始發表攝影作品，先後在報刊雜志、圖書等出版物發現攝影作品4800餘幅；多次參加國
際、全國及省級攝影藝術展，有 130科幅作品入選獲獎。
作品被香港圖片庫、美國TIB影像銀行、日本影像傳媒公司選用。
曾任香港亞洲出版社、新疆人民出版社出版 的畫冊《中國&#8231;新疆&#8231;喀什噶爾》《今日喀什
》《西域長河葉爾羌》副主編、主攝影；中國攝影家出版社出版的大型畫冊《喀什噶爾》 編委、主攝
影之一。
1995年榮獲“新疆攝影事業貢獻獎”，2000年榮獲新疆攝影家協會“德藝雙馨十佳”。
傳略被收入《中國攝影家 大詞典》《中國攝影家全集》《世界華人文學藝術界名人錄》等。
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书籍目录

01　旖旎风光　“冰山之父”慕士塔格峰　公格尔九别峰　高原湖泊及草地　连绵巍峨昆仑山　喀喇
昆仑山　克州奥依塔克冰川公园　高原牧场玉其塔什02　奇异地貌与生态　泉华奇观　木吉火山遗址
　冰川奇观　干岩竞秀　生态环境03　丝路遗踪　葱岭古堡石头城　公主堡　吉日尕勒文化遗址　香
宝宝古墓群　盖孜古驿站04　民族风情　柯尔克孜风情　塔吉克风情05　帕米尔新貌　旅游观光及探
险　高原新景象门　对外口岸门
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章节摘录

　　01　旖旎风光　　雄伟壮丽的帕米尔高原是举世闻名的世界屋脊，其东部位于我国西部边陲、新
疆维吾尔自治区西南端。
帕米尔高原是世界上最大的山结，亚洲大陆上的几条巨大山系——喜马拉雅山山脉、喀喇昆仑山山脉
、昆仑山山脉、天山山脉和兴都库什山山脉都在此聚首汇结并由此向四面八方延伸开来。
因其虎踞地球之巅而享有“万山之祖”之誉；因其峡谷纵横深阔，乃称“万壑之宗”；更有众多江河
源于崇山雪岭之中，又谓“万水之源”。
帕米尔高原平均海拔在4000米以上，境内群山起伏，连绵逶迤，冰峰林立，耸入云天；巨大的冰川，
犹如银龙飞舞，绵亘数十里；星罗棋布的“冰川湖”、蜿蜒奔腾的河流，滋润着草地。
每到夏秋季节，帕米尔高原就成了五彩缤纷的世界，皑皑冰山、巍巍银嶂、湖水碧波、雪山倒映，草
原被五颜六色的野花铺成了花毯，蓝天、白云、牛羊、毡房、湖光、山色浑然一体，那如诗如画的美
景，令人陶醉、流连忘返。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　帕米尔是我们所处的这个蓝色星球留下不多的一块净土了，但愿人们保护好这里的生态环境，珍
爱原有的文化遗存，许多年以后，帕米尔仍然像《帕米尔》里记录的一样美丽、一样圣洁。
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