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前言

　　郭风先生曾多次这样对蒋夷牧说：“你是一个很可爱的人。
”这说的是夷牧的透明和爽朗。
的确，在福建文艺界，他或许是朋友最多的一个人。
在他面前，你感觉得到一种激情，那是经历了人生的苦乐从心灵深处喷涌而出的熔岩般的激情，一经
摩擦，便会喷溅出灿烂的火花，尔后化作那智慧四射的诗行。
　　你不能不被这样火热的吟唱所打动：“春天是开始／新年是开始／每一个早晨是开始／每一阵钟
声是开始⋯⋯开始／生活中最好最好的一个字眼／只要我们呼吸着工作着理想着／就应该拥有开始／
开始是永远不会迟到的／一次美丽的开始／是精神的一次日出／人生的一道辉煌。
”（《拥有开始》）　　他天生就是一个诗人，一个朗诵家。
当然，他还写过许多散文随笔，但这些散文随笔的本质还是诗。
诗人的夷牧，说话行事就像一团团火，燃烧着自己，感染着他人。
那是在重阳节的礼堂里，他朗诵了专为老年朋友写的一首诗：“何必忘记你的年龄／何必为盛开过的
青春叹息／你跨越了登攀了岁月的千山万水／才抵达今天这个高度／你几乎可以伸手抚摸云彩了／‘
会当凌绝顶，一览众山小’／你俯瞰着人间／你就是泰山！
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内容概要

　　在福建文艺界，他或许是朋友最多的一个人。
在他面前，你感觉得到一种激情，那是经历了人生的苦乐从心灵深处喷涌而出的熔岩般的激情，一经
摩擦，便会喷溅出灿烂的火花，尔后化作那智慧四射的诗行。
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作者简介

　　蒋夷牧，诗人，作家。
1942年出生于上海，1967年毕业于复旦大学中文系。
《福建乡土》主编， 《福建文学》编委，并担任福建省文学艺术界联合会副主席和福建省作家协会副
主席。
文学创作以诗歌、散文为主，早年也从事影视创作。
出版的主要作品有： 《生命的辙印》（报告文学）、《蒋夷牧散文自选集》、《为今天发言》（诗集
），编著《王亚南与教育》。
主要影视作品有：电影《小城春秋》，电视剧《郑成功》、 《鼓浪屿号》等。
诗歌作品多次获各种奖项。
其中诗集《为今天发言》获福建省优秀文学作品_等奖。
散文诗《启示》入选中学语文课本。
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礼赞生命礼赞生命祝你平安人生不短常怀感恩之心为老人骄傲珍惜阳光灿烂的每一天让生命永恒仰望
的快乐过好今天体会幸福心里的阳光感谢苦难真正的潇洒是心的潇洒最后一次过好今天不要预卜未来
三弟的快乐今天我最年轻亲爱的，今夜属于你家园畅想圆与团圆亲爱的，今夜属于你牵手付出和回报
美丽的瞬间孤儿为儿子的选择祝福你的快乐是我快乐的源泉愿爱伴随你们把爱教给孩子常对自己笑一
笑欣赏自己享受独处开始是美丽的一笑而过鼓励做一个容易动心的人常对自己笑一笑让自己和自己待
一会儿梦想是精神和灵魂的居所让我们懂得忏悔身边的风景马年说马“半斋”说半足球与那个巴西女
孩足球与人生银球的魅力身边的风景五十岁的旋律旅行和人生后　记
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章节摘录

　　每逢节日或别人生日的时候，我们都会对人说一句祝福的话，“祝你节日快乐”，“祝你生日快
乐”。
因为节日和生日总是让人们感到幸福快乐的日子。
但我们千万别只在节日或生日的时候才想到快乐。
节日和生日是快乐的日子，但应该让我们的日子天天快乐。
　　古希腊哲学家亚里士多德说过一句极其精彩的话：“人是通过自己的思辨活动而获得幸福的”。
让我们牢记这个真理。
因为快乐和幸福是一种感觉，感觉就需要思想。
即使最受宠爱的宠物，叭儿狗也好，金丝雀也好，它们是没有幸福感和快乐感的，因为它们没有思辨
能力。
在我看来，所谓“思辨”就是“体会”。
幸福和快乐是需要体会的，如果你懂得体会，懂得从平常的“日子”里去体会幸福，懂得从拥有的生
活中去体会快乐，那么你就是一个幸福和快乐的人。
　　每天，我们都要工作。
我们应该努力在日常的工作和劳动中去体会快乐。
不要以为只有伟人才有事业，不要以为只有政治家科学家企业家文艺家歌星影星球星才有事业，才有
成就，才有其中的快乐可言。
不是的。
其实，一项平凡的劳动，大都可以从中找到一份成就感，找到一份快乐。
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