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内容概要

本书介绍有关现代健康新理念、生活方式、现代文明病、体育健身以及健康管理的基础理论、基本知
识和技术方法，并从生活方式、体育运动与健康三方面阐述健康生活方式、体育健身、健康维护对促
进人的身心全面发展和保健养生的作用。
该书既有科学理论，又能指导实践；文字深入浅出，通俗易懂，使读者能看、能懂、能做，是一本能
满足广大民众健康需求的、实用的指导用书。
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刘一平，女，汉族，1966年1月出生，福建永泰人。
福建师范大学博士、副教授、副主任医师。
1989年毕业于福建医科大学，获医学学士学位。
毕业后，从事心血管内科临床医疗与研究。
2001年在福建医科大学攻读硕士学位。
2002年晋升副主任医师，同年任福建师范大学医院副院长。
2004年
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