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前言

　　大学，是社会发展力量的蓄积地，是人才培养的摇篮，是每位学子求知的神圣殿堂。
对于刚刚步入大学校园的青年学子来说，一切都充满希望和生机，让人憧憬，让人激动，让人遐想。
大学如何度过？
怎样才不虚度大学时光呢？
怎样才能让自己的大学生活过得充实而美妙？
借此机会，结合诸如上述经常萦绕在青年学生心中的问题，与青年学生谈谈过好大学生活的关键。
　　第一，人的一生只有一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民的事业紧密相连，那他
的青春就是美好的青春。
青年大学生应树立远大志向，并且要为实现这个志向而顽强努力，不论遇到什么困难和挫折，都应不
改初衷，矢志不渝。
　　第二，优良品德的养成对人的一生至关重要。
要树立正确的世界观、人生观、价值观，努力培养良好的品德，提高自身素质，完善人格品质，做有
益于祖国和人民的人，做中华民族传统美德的传承者，做体现时代进步要求的新道德规范的实践者，
做新型人际关系和良好社会风尚的倡导者，成为引领社会风气之先的力量。
　　第三，当今时代，形势逼人自强、催人奋进。
大学生要利用良好的学习时机和丰富的教育资源，坚持学习学习再学习，既要认真学习掌握与专业相
关的知识，又要努力学习理论知识、文化知识、科学知识、社会知识、历史知识等，特别要善于学习
各种新知识，以求知识的常新。
要善于创新，善于实践。
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内容概要

《大学学习与生活》就是为新生而准备的大学生活指南，将指导大家合理安排大学的学习与生活，引
导大家学会做人、学会学习、学会做事、学会共处、学会创新。
这本书的作者，都是长期从事学生工作的同志，他们与学生朝夕相处，了解学生的所思、所想、所惑
、所求，相信青年学生一定能在细细品位中受到启发，并指引自己走过充实、灿烂、多样、美好的大
学生活。
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章节摘录

　　第二章　大学之旅的起跑线　　在金色的秋天，大学新生怀着激动、兴奋、期盼的心情走进神圣
的大学殿堂。
然而，此时此刻，你是否清醒地意识到：从现在起，你已经站在了人生的新起点上，即将开始新的征
程？
不管你是否意识到，未来的种种欢乐与烦恼，机遇与挑战，都将接踵而来，一种全新的生活将展现在
你的面前。
　　第一节　大学是人生的新起点　　从中学进入大学，对每一位大学新生来说都是人生的重大转折
，在一定程度上可以说，一个人进入大学也就开始迈入社会，开始学习如何面对竞争，如何在社会上
找准自己的位置，如何去实现自我全面发展。
一个人从中学进入大学，从中学生变成大学生，其生活方式、学习方式、交往方式、思维方式、社会
角色、奋斗目标都发生一系列根本性变化，每位新生必须清醒地认识这些变化，以走好大学生活的第
一步。
　　⋯⋯
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