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前言

　　在举国上下欢庆奥运的日子里，泉州儿童发展职业学院附属幼儿园（原泉州幼师附属幼儿园）《
幼儿园园本化体育活动实例》编辑成功，即将付梓，我很荣幸能作为该书的第一位读者拜读了全部书
稿。
该书是泉州幼师附属幼儿园所承担的福建省及泉州市教育科研“十五”重点课题的研究成果之一，内
容非常丰富，在“探究式的体育教学活动”、“区域式的户外自选活动”、“互动式的主题早操活动
”和“整合式的运动节特色活动”等方面，既有传承，又有改革创新，可读性以及可操作性较强，对
幼儿园开展各项体育活动具有较高的参考价值。
　　健康的体魄是个体全面发展的基础，科学的体育锻炼活动是促进幼儿身体生长发育、身体协调发
展，提高身心健康水平的重要手段。
《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）明确规定：“幼儿园必须把保护幼儿的生命
和促进幼儿健康放在工作的首位。
”这意味着在体、智、德、美等各项教育活动中，体育居于占先的重要位置。
目前，在我国幼教改革与发展的进程中，有关幼儿体育的研究已得到重视，人们认识到：体育是幼儿
期全面发展的根本保证。
体育能促进幼儿认知、情感、社会性及自我概念的发展，有利于幼儿健康人格的形成。
在幼儿体育的组织和实施方面，一些研究者从不同角度对体育游戏的特点、作用、创编和组织等进行
探讨。
尤为值得一提的是，在20世纪30年代始于英国、70年代流行于美国的幼儿园区域活动，如今在我国也
已得到普遍重视，幼儿园体育区域活动也在区域活动研究的背景下应运而生。
然而，由于长期以来我国幼儿体育研究的薄弱和幼儿园对体育认识的不足，导致幼儿园体育活动开展
还存在诸多问题，如目标意识缺乏，内容选择具有较大的随意性和盲目性，体育的器材、设施和人均
活动面积严重不足，部分体育教师体育理论知识贫乏，方法手段缺乏针对性，过分注重通过反复机械
地强化练习让每个幼儿掌握动作技能，而使幼儿渐渐失去运动兴趣。
因此，“把握运动实质，根据幼儿的年龄特点选准幼儿园体育活动课改的切入口”，应是幼儿园体育
活动课程研究的一项重要而艰巨的任务。
　　园本化课程建设往往是一个不断积淀、演变、发展的过程。
泉州幼师附属幼儿园选择“快乐运动”这一重要课题，以“体育自选活动”、“早操”、“体育课”
、“体育运动节”等途径为切入口，既体现传统性，又体现创新性。
该园建园50余年，以体育教育为特色，早在20世纪80年代就已有“配乐早操”、“幼儿篮球队”、“
一球一绳”、“游戏化体育课”等四项首创。
在本课题研究中，该园以《纲要》为指南，借鉴赫尔巴特的“以发展人的多方面兴趣为轴心”的课程
理论，运用了陶行知先生“教学做合一”的生活教育理论，吸收了20世纪80年代上海、北京提倡的“
快乐教育”、“愉快教育”的精髓，提出了“快乐运动”的理念，对以游戏为基本活动的幼儿园健康
教育作了科学概括，实现了对该园体育传统质的提升。
实践证明，运动的目的就是使人健康，那么快乐运动的目的就是健康快乐，就是寓教于乐。
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内容概要

　　《幼儿园园本化体育活动实例》主要讲述了健康的体魄是个体全面发展的基础，科学的体育锻炼
活动是促进幼儿身体生长发育、身体协调发展，提高身心健康水平的重要手段。
《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）明确规定：“幼儿园必须把保护幼儿的生命
和促进幼儿健康放在工作的首位。
”这意味着在体、智、德、美等各项教育活动中，体育居于占先的重要位置。
目前，在我国幼教改革与发展的进程中，有关幼儿体育的研究已得到重视，人们认识到：体育是幼儿
期全面发展的根本保证。
体育能促进幼儿认知、情感、社会性及自我概念的发展，有利于幼儿健康人格的形成。
在幼儿体育的组织和实施方面，一些研究者从不同角度对体育游戏的特点、作用、创编和组织等进行
探讨。
尤为值得一提的是，在20世纪30年代始于英国、70年代流行于美国的幼儿园区域活动，如今在我国也
已得到普遍重视，幼儿园体育区域活动也在区域活动研究的背景下应运而生。
然而，由于长期以来我国幼儿体育研究的薄弱和幼儿园对体育认识的不足，导致幼儿园体育活动开展
还存在诸多问题，如目标意识缺乏，内容选择具有较大的随意性和盲目性，体育的器材、设施和人均
活动面积严重不足，部分体育教师体育理论知识贫乏，方法手段缺乏针对性，过分注重通过反复机械
地强化练习让每个幼儿掌握动作技能，而使幼儿渐渐失去运动兴趣。
因此，“把握运动实质，根据幼儿的年龄特点选准幼儿园体育活动课改的切入口”，应是幼儿园体育
活动课程研究的一项重要而艰巨的任务。
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书籍目录

探究式的体育教学活动写在前面的话小班鸭宝宝寻蛋红灯、绿灯、黄灯海带丰收了小兔乖乖小蝌蚪找
妈妈小鱼游水营救小动物小鸡救蛋蚂蚁搬豆聪明的蚂蚁龟兔赛跑小袋鼠运粮食小、中班快乐的小蝌蚪
我是小司机中班小袋鼠运果子种树贴五官快乐的动物园小刺猬背果子小小消防员黑猫警长捉老鼠勇敢
的小羊中、大班玩球小小渔翁小猴摘桃大班小脚丫快乐之旅小厨师练本领帮小鸟搬家快乐采茶工好玩
的三角包有趣的铁罐小兔采蘑菇有趣的轻泡地球小卫士战胜怪兽解放军炸敌堡白猫警士捉老鼠小海龟
运蛋变个花样过小桥舞狮区域式的户外自选活动写在前面的话小班小兔钻山洞小、中班接送娃娃小乌
龟送饮料蚂蚁搬家中、大班红绿灯给动物送点心种花解放军野外训练小小消防员鲤鱼跃龙门大头娃娃
运球小老鼠偷粮食过关大班小猴摘果子小、中、大班给小树浇水能干的小司机小袋鼠运豆互动式的主
题早操活动写在前面的话小班我爱我家和天线宝宝交朋友中班快乐四季欢欢喜喜庆新年大班喜迎奥运
我是小小解放军整合式的运动节特色活动写在前面的话我们爱运动（小班）运动节真快乐认识运动节
会徽认识运动节会旗评选运动节吉祥物哥哥姐姐带我画吉祥物运动器械真好玩我会玩高跷、飞盘、拉
力器好玩的竹梯球类运动我喜爱的运动器械收拾整理运动器械大家一起来运动哥哥姐姐带我过“小桥
”爸爸妈妈带我玩羊角球我和爸爸妈妈去登山我们会运动（中班）安全运动我知道保护骨骼身体棒运
动好处多安全滑滑梯海洋球真好玩设计户外活动安全图标“我们会运动”知识宣传运动器械我来做自
制拉力器、降落伞我和爸爸妈妈一起做“小马”做做玩玩跨栏制作风筝我能行快乐运动节我参与踢球
入筐羊儿穿树林接力赛大家来运动（大班）北京奥运会我知道的奥运会奥运项目报纸造型活动奥运金
牌人物福娃戏龙娃娃奥运比赛场馆策划运动节我们的运动节方案设计运动节吉祥物设计运动节会徽设
计亲子运动会比赛项目制作运动节海报制作运动节奖牌运动总动员我的健身计划运动互助活动小小运
动会园本化体育活动理论指导在快乐运动中健康成长——园本化体育活动改革的实践探索幼儿园探究
式体育教学活动实施对策幼儿园区域式的户外自选活动实施策略利用废旧材料制作运动器械以整合观
构建互动式的主题早操活动运动节总动员——在运动节中建构学习共同体的思考后记
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章节摘录

　　2.幼儿听音乐做准备运动：上肢、下蹲、体侧、体转、前伸、俯背、跳跃。
教师引导语：“让我们先来运动一下身体。
”　　3.引导幼儿探索爬云梯的不同方法。
　　教师引导语：“要到太空医院，必须爬上高高的云梯，请大家想想，我们可以怎么上云梯？
”幼儿自由探索。
幼儿可能出现的动作有：直立平衡走，手膝着梯爬，手脚着梯爬，后座式爬，匍匐爬等。
　　4.引导幼儿互相交流分享爬云梯的不同方法，并请个别幼儿进行示范。
　　教师引导语：“小朋友真勇敢，请和小伙伴说说你是用什么动作爬梯的。
”引导幼儿互相交流分享。
　　5.集体讨论验证，共同寻求既快又安全的爬云梯方法。
　　（1）小组、个别的展示来验证。
　　（2）幼儿借鉴他人的方法再次分散练习。
　　二、借助游戏“绿化地球”，练习爬梯的各种动作。
　　1.教师介绍游戏玩法和规则。
　　教师引导语：“我们要爬上高高的云梯，并从跳台上勇敢地向下跳，才能到达太空医院，为地球
妈妈治病。
每一次我们的任务都不一样，分别是种植树苗、给小树浇水、为小树施肥。
”　　2.教师以不同的任务指导幼儿进行多次游戏。
　　（1）第一次游戏——种植树苗：幼儿爬上云梯，站在跳台上大胆地往下跳，将树苗种植于地球
上。
指导重点：指导幼儿有序地进行手脚协调爬行，注意上肢手臂力量的运用。
　　（2）第二次游戏——为树苗浇水。
同一条路线，至终点处，提起小桶模拟为树苗浇水动作。
指导重点：鼓励幼儿尝试走有难度的路线，并以正确的动作进行匍匐爬、平衡走等。
　　（3）第三次游戏——为树苗施肥。
同一条路线，幼儿过云梯，至终点模拟为小树苗施肥动作。
指导重点：鼓励幼儿通过合作爬上云梯，进行游戏。
　　三、在《我爱地球这个家》的音乐声中结束游戏。
　　1.放松整理，结束活动。
　　教师引导语：“地球妈妈的病已经好了，我们把地球妈妈打扮得可漂亮了，大家来跳舞庆祝一下
。
”　　2.引导幼儿共同收拾、整理玩具材料。
活动反思　　1.活动场景设置巧妙，体现挑战性。
活动在场景布置上巧妙地选用生活中常见的竹梯，搭建不同高度的斜坡，对幼儿来说具有一定的挑战
性。
幼儿可以根据自己的能力选择攀爬的对象，探索上楼梯和高跳下动作。
幼儿探索出的动作有：直立平衡走，手膝着梯爬，手脚着梯爬，后座式爬，匍匐爬等，活动中幼儿获
得了一次次成功的体验，既掌握动作技能，又体现了冒险精神和创造才能。
　　2.活动设计由易到难，体现层次性。
活动以环保为题，通过“为地球妈妈治病”的游戏贯穿活动始终，每个活动环节对幼儿的爬、跳动作
都提出了具体要求。
活动设计由易到难，采取循序渐进的方法，先是自由探索，再分享学习，幼儿由爬到直立行走、手拿
物品练习等，每一次难度的提升，都给幼儿以新的挑战机会，体现了较强的层次性。
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