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前言

　　《道德经》，又叫做《老子》，全文约五千字，因而又称《老子五千言》，是中国哲学史上第一
部具有完整哲学体系的著作，是历朝历代学者研究了两千多年的一部巨著。
其思想的传播，对整个中华民族有着深远的影响。
它的内容涉及哲学、文学、美学、医学、军事学、社会学、伦理学、天文学、养生学，被誉为“万经
之王”、“百科全书”。
　　《道德经》由春秋末期的李耳（老子）所著。
老子，姓李，名耳，字伯阳，謐曰聃，楚国苦县（今河南鹿邑县）人。
约生活于公元前571年至公元前471年之间，春秋时期的思想家，道家学派的创始人。
老子幼年牧牛耕读，聪颖勤快。
曾做过周朝“守藏室之史”（管理藏书的史官）。
孔子曾向他问礼，晚年在故里陈国居住，后出关赴秦讲学，死于扶风。
　　老子的《道德经》一书共八十一章，分为上、下两篇，上篇三十七章为“道经”，下篇四十四章
为“德经”，故名《道德经》。
《道德经》一书是一个唯物主义体系，并具有朴实的辨证法思想。
它宣扬自然无为的天道观和无神论。
其唯物主义体系的核心是“道”，老子反对天道有知，提出了“天道无为”的思想和“道常无为，而
无不为”的思想，即：道是构成万物的基础，道并不是意指有目的的构成世界万物，道是世界万物自
身的规律。
　　《道德经》有着非常丰富的朴素辨证法思想。
以极其简练的文字，比较完整地阐明了对立双方相互依存、相互作用又相互转化的辨证法思想。
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内容概要

李耳（约公元前580年－约前470年），又称老聃，后人称其为“老子”，我国古代伟大的哲学家和思
想家，是道家学派的创始人。
其代表作《老子》又称《道德经》，全书八十一章，是中国第一部具有完整哲学体系的著作，对中国
传统文化和思想的发展有着深远的影响。
本书扼要地概括了老子的辩证思想和朴素的哲学观，阐述了老子思想所包含的生活和处世智慧，及其
对当代人的启迪作用。
本书的每一章，都附有简明扼要的字词释义、篇章译文，而在每一个篇章之后，还编选了与该章寓意
相契合的中国古代经典故事，使老子深邃的哲学思想呈现浅白的叙述，也使老子关于论道、治国、修
身等方面的辩证思维和政治智慧得以充分展示。
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章节摘录

　　西门豹问：“新娘子是哪儿来的？
”　　老人说：“每年到了固定时候，就有一个老巫婆出来巡查，见哪家的闺女年轻，长得漂亮，巫
婆就强行把女孩子带走。
有钱的人家花点钱就打发了，没钱的人家就只有白认倒霉了。
到了河伯娶媳妇的那天，众人就把女孩子打扮一番。
在漳河边上放一领苇席，让她坐在苇席上，放到河里。
起初女孩还浮在水面上，渐渐地席子跟人就沉到水底去了.所以，有闺女的人家都跑到外地去了，这里
的人口就越来越少，地方也越来越穷。
”　　西门豹问：“那是不是这样漳河就不发大水了？
”　　老人说：“还是发。
巫婆说幸亏每年给河伯送媳妇，要不漳河发水还会更泛滥。
”　　西门豹说：“哦，巫婆这么说，河伯还是灵啊。
下一回河伯娶媳妇，告诉我一声，我也去送送新娘。
”　　又到了给河神娶亲的日子了。
到了河伯娶媳妇那天，河边上站满了人。
西门豹真的带着卫士来了。
巫婆和地方上的管事急忙迎接。
随同的老巫婆看样子有七十多岁，背后跟着十来个穿着妖艳的女徒弟。
　　西门豹说：“把河神的老婆带过来，让我看看她漂不漂亮。
”有人把女孩带过来，西门豹一看女孩子满脸泪水，回头对巫婆说：“不行，这姑娘不漂亮，不够资
格做河神的老婆。
麻烦巫婆到河里通知河神，另外选个漂亮的，过几天送去.”说着，还没等众人明白是怎么回事，就叫
卫士抱起巫婆，把她投进了漳河。
过了一会儿，西门豹说：“巫婆怎么还不回来？
让她徒弟去催一催。
”于是又命令士兵把巫婆的一个徒弟扔进河里，这样前前后后，扔了三个徒弟到河里。
　　河边站着的富人们、官府里的人和围观的人都吓呆了，一个个面色如土。
又过了一会儿，西门豹说：“看来河神还挺好客呢。
留住了这些人都不让她们回来了，麻烦地方上的管事去给河伯说说吧。
”
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编辑推荐

　　用圣贤的大智慧，洞悉当代的繁杂人生，以先哲的真思想，洗净尘世之纷乱心灵。
　　《道德经》象一只永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
认真学习老子的智慧，可格物致知，通百代之广，穷千古之微。
　　福建人民出版社将陆续推出“国学大智慧丛书”系列图书，首批包括《老子的大智慧》（isbn
号978-7-211-06118-1，定价22元）、《庄子的大智慧》（isbn号978-7-211-06116-7，定价24元）、《孟
子的大智慧》（isbn号978-7-211-06117-4，定价22元），共三种，现已上市。
此系列图书深入浅出，雅俗共赏，以先哲的“大智慧”和“真思想”作为图书主题，以传递愉悦阅读
为导向，目的是让读者从繁杂人生、纷乱心灵中解脱出来，并实现精神上之自由。
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