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前言

　　福州是一座有着悠久历史的文化古城，八闽都会，自然风光优美宜人，人文历史积淀深厚。
据《史记》记载，公元前202年，汉高祖封无诸为闽越王，“王闽中故地，都东冶”，立福州文明史的
开端。
据昙石山等考古遗址发现，早在五千多年前，在今日闽江两岸就栖息着福州人的先祖，他们“以渔猎
山伐为业”，在五千年的历史发展中，不论是生生不息的闽越先民，还是千里跋涉迁徙而来的中原人
，一代又一代，怀着希望，寻着梦想，筚路蓝缕，辛勤耕耘，不屈不挠，开拓进取，擎起了一片东南
胜景，使福州以海滨邹鲁、文化名城而享誉神州大地。
　　时光把岁月推向久远，时光的流水也沉积下许许多多难忘的记忆。
一个城市找出几处有价值的人文景观并不难，但是要找出像福州这样拥有如此丰富而厚重的人文景观
则不容易；一个城市找出一些代代相传的习俗并不难，但是要找出像福州这样有着深邃而博广的民俗
文化体系则不容易；更重要的是，一个城市要找出她独特的、蕴涵丰厚的人文积淀并不难，但是要找
出能延续到今天，不断传承、丰富、超越、创新的人文，则不容易，这就是福州民俗文化的价值。
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内容概要

　　神仙信仰是我国民众极富特色的文化创造，积淀了中国传统文化的诸多要素，其文化价值不言而
喻。
福州的民间神祗文化的氛围非常浓厚，地方神灵众多，经过历史的积淀，这些神灵已经成为福州民众
心中的吉祥神。
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作者简介

　　黄启权，福州马尾区亭江镇东岐村人。
曾任福州市委办公厅主任，《福州日报》编委兼副刊组组长，福州地方志编摆委员会副主任，福州市
博物馆馆长等职。
长期从事福州历史文化的研究。
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章节摘录

　　张真君，又称张圣君、张圣者。
民国《永泰县志》载：“张圣者，二十一都盘谷农家子也。
以采薪鬻锄柄为业，时人名为张锄柄，状貌丑陋，口能容拳。
一日入山，遇仙人对弈，授以桃，苦不可食。
张心知其仙，冀有所遇，忍苦啖咽。
及半，舌若螯，不可忍，遂弃其余而归。
因忽忽若狂，绝粒，食草木实，能言人未来事；素不谙书，忽作大字，或以足指夹笔，口占颂偈成如
宿构。
传闻四方，士大夫多往赴之。
因度为僧人，号为张圣者。
为邑中募缘，造高盖桥，富人相与挥金。
咸曰：‘圣者作大功德，不可无颂。
’圣者笑云：‘石桥半，出通判；石桥全，出状元。
’及萧公大魁，乃生于桥全之日。
桥半时，实生通判吴公。
后住安国寺，有少妇随众往谒圣者，求其履，不得已为之，即裂其底，乃以佛经为衬纸也。
其神异多类此。
圣者自遇异人后，绝烟火五十余年，始化去。
庙祀方壶岩，祈者甚应。
”宋洪迈《夷坚志》、宋张世南《宦游纪闻》所记相同。
　　民间传说还提到，张真君，名慈观，字其清，’永泰月爿洲人氏，农家子弟，早年为佣工，放牛
山中。
有一天，他把牧鞭倒插在泥巴里，只两个时辰，竟然发枝长叶了。
当他在金坑严家帮佣时，东家用红糟煮泥鳅叫人送饭到田头。
他边吃边把泥鳅放在田里，一会儿，鳅鱼竟大游大摆而去。
乡里人传为神奇。
至今永泰十四都、十七都，仍然生长着枝叶倒生的挂竹以及红色的鳅鱼。
同时，还流传着张真君呼风唤雨、保民丰收的传说。
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