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前言

看了李露露研究员的新作《中国节——图说民间传统节日》，深感兴奋，也引起一段回忆。
    十多年前，我曾与李女士合作，写了《中国古代节日文化》一书，此书印得不错，遗憾的是大量的
插图未能尽收书中。
其实图像在浩如烟海的古籍中占有重要地位，它是历史文化的重要载体，而且能弥补文献记载的不足
。
郑樵在《通志》中说：“图，经也；书，纬也。
一经一纬，相错而成文。
”“图谱之学，学术之大者。
”有人建议可成立图像学，这是不为过的。
我本想为图像搜集做一点工作，但心有余而力不足，只_好建议李露露把这项工作做下去。
她不负所望，做了大量的历史图像的整理、研究工作，并推出了《中国民间传统节日》、《妈祖信仰
》等图文并茂的学术专著。
最近李露露又在已有的基础上完成了《中国节——图说民间传统节日》一书，这是她研究岁时节日文
化的新成果，可喜可贺。
    回忆上述过程，至少有两条经验：一、治学必须从资料抓起，不断积累资料，这是基本功之一，在
此基础上才能厚积薄发，经常推出新成果；二、搞学问要有自己的特点，李女士就是从搜集历史图像
入手，侧重研究图像民俗，这种研究方法在民俗学界是较罕见的。
    中国的节日是最富人情味的文化，深深扎根于民众之中，源远流长，人见人爱，是传统文化的突出
亮点。
随着全球一体化和中国社会的转型，传统的节日文化正受到前所未有的冲击。
传统节日不断淡化，外来节日日益抬头。
在这种情况下必须大力抢救中国的节日文化，如进行科学普查，进行分类定性，制定不同的抢救方案
。
当然，若想抢救它必须先了解它，李露露的《中国节——图说民间传统节日》正是抢救节日文化的重
要参考书，值得一读。
    宋兆麟

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国节>>

内容概要

　　《中国节》一书整理了20个最具有代表性意义的中国民间传统节日，其中包括人们熟知的春节、
元宵节、清明节、端午节、中秋节等。
本书精选了540幅清末民初以前的珍贵历史图片，其中包括大量的古代文物图像、画像、壁画、刻像、
年画、民间剪纸、装饰图片等，以图文结合的形式，生动再现了中国民间节日盛典和精彩瞬间，使人
们对中国传统民间节日有了一个较为整体的了解。
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作者简介

　　李露露，中国国家博物馆研究员，从事民俗学研究和《中国历史文物》编辑工作。
专著有《中国古代节日文化》（1991年）、《中国民间传统节日》（1992年）、《春牛辟地》（1998
年）。
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章节摘录

天贶节    天贶节，又称六月六、回娘家节、虫王节等。
六月六是一个小节，节日活动较少，主要是藏水、晒衣和晒经书，妇女回娘家，人畜洗浴，祈求晴天
等活动。
    【回娘家】    汉族有一个传说。
春秋战国时期，晋国卿孤偃骄傲自大，气死亲家赵衰。
有一年晋国遭受灾害，孤偃出京城放粮，女婿想乘孤偃过生日之时，为父亲报仇，杀死孤偃。
女儿知道后，星夜赶回娘家报信，让父亲有个准备。
孤偃放粮回城，深知自己办了坏事，悔恨不已。
他不仅不怪女婿，还改正了自己的毛病。
事后，每年六月六日，孤偃都把女婿、女儿接回家里，合家团聚。
后来传到民间，逐渐成了妇女回娘家的节日，还称为姑姑节。
    上述传说乍看颇有道理，实际并非如此。
女儿回娘家是经常性的，但是什么时候能回，要看夫家能否离开，如农忙时节、节日期间，女儿要在
丈夫家生活。
而农历六月农闲期间，才为女儿回娘家提供了方便条件，民谚说“六月六，请姑姑”，因此，妇女回
娘家是天贶节的重要内容。
此时，小孩也要跟随母亲去姥姥家，归来时，在前额上印有红记，作为避邪求福的标记。
河南妇女回娘家时，要包饺子，敬祖先。
妇女要在祖坟旁边挖四个坑，每个坑中都放饺子，作为扫墓供品。
另外，甘肃榆中在六月六庙会上，求育妇女要跪在太白泉边，从水中捞石，用红布包好，祈求得子。
    【晒书】    关于天贶节的来历，认为是道教元始天尊赐书于人间。
《隋书·经籍志》：“道经考云，有元始天尊，生于太元之先，所说之经⋯⋯天地不壤，则蕴而莫传
，劫运若开，其文自见。
凡八字，尽道体之奥，谓之天书。
”《点石斋画报》中有一幅《天庆节》，描述了宋代过天庆节的盛况。
在民间传说玄女赐给宋江一部天书，使他替天行道，扶危济贫。
    正因为有六月六降天书的传说，又传说当天是龙晒鳞的日子，天晴日朗，当时又处于盛夏，多雨易
霉，这种多雨天对书籍、衣物都十分不利，因此只要遇到晴天就要进行曝晒。
河南有首民谚：“六月六晒龙衣，龙衣晒不干，连阴带晴四十五天。
”    此时从佛寺、道观乃至群众家里，都有晒衣物、器具、书籍的风俗。
明沈德符《野获编·风俗》：“六月六日本非令节，但内府皇史成晒曝列圣实录，列圣御制文集诸大
函，每岁故事也。
”《京都风俗志》：“六月六日，佛寺有晒经者，自是出郭游览者亦众，城外一二里，茶轩酒舍，上
罩芦棚，下铺阔席，围遮密树，远护疏离，游人纳凉其中，皆盛有趣。
”妇女在此日多洗头，把小狗、小猫等宠物轰下水洗澡。
    在六月六还有一种藏井水的风俗。
明沈榜《宛署杂记》卷十七：“六月六日，各家取井水收藏，以造酱醋，浸瓜茄。
水取五更初汲者，即久收不坏。
晒所有衣服，是日朝内亦晒銮驾。
”这种藏水、晒衣是讲究夏季卫生的良好民风。
    【求平安】    一年四季，对老弱病残者最有威胁的季节有两个：一是盛夏，二是腊月。
此时死亡率高，发病者也多，因此在六月六特别注意人畜的安全。
山东临朐地区在六月六祭山神，祈求‘男人走路不害怕，女人走路不见邪”。
《野获编·风俗》：六月六“至于时俗，妇女多于是日沐发，谓沐之则不腻不垢。
至于猫犬之属，亦俾浴于河。
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京师象只，皆用其日洗于郭外之水滨，一年惟此一度”。
大象是历代最受欢迎的观赏动物，也用于杂技，六月六必为大象沐浴。
在民间吉祥图案中也常以大象为吉利的象征。
除洗象外，也洗其他牲畜。
广西壮族以六月六为牛魂节，此期间为牛洗澡，让牛休息，喂各种好饲料。
另一种方式是施用巫术。
《燕京岁时记》：“六月乃大雨时行之际，凡遇连阴不止者，则闺中儿女，剪纸为人悬门于左，谓之
扫晴娘。
”这是一种比拟巫术，企图利用扫晴娘把阴云驱散，以期迎来阳光充足的晴天。
这种巫术剪纸在中国北方广为流传，如陇东地区称为扫天婆、扫天娃娃、驱云婆婆等等。
这些人皆为妇女形象，伸展两臂，两手各持一把扫帚或树枝，作驱云赶雨的姿势。
    此外，在六月六天贶节还有不少娱乐活动，主要是广东地区有划龙舟活动。
清《沙川方志》卷一：“六月六日，赛龙舟过于端午。
”在山东地区认为六月六日是荷花生日，因此在节日期间赏荷、采莲，市场上还大量出售荷花玩具。
妇女、儿童还喜欢用其花汁染指甲。
    【虫王节】    六月六，又是民间的虫王节。
为了祈求人畜平安，生产丰收，在六月六还有不少宗教活动。
例如辽宁盖州有“妙蜡庙会”，是一种为驱虫、祈雨的活动。
北京善果寺有数罗汉活动，以占卜吉凶。
山东民间在六月六祭东岳大帝神，举行东岳庙会。
该日又是麦王生日。
当地民间还认为六月六是海蜇生日，当天下雨，海蜇就会丰收。
六月间百虫滋生，尤其是蝗虫等，对农业是莫大威胁。
古代蝗虫是最大的农业灾害之一，人们一方面积极捕蝗，如利用火烧、以网捕捉、用土掩埋、众人围
扑等方法，尽力消灭蝗虫；另一方面则祭祀虫王，如青苗神、刘猛将军、蝗蝻太尉等，都是各地供奉
的虫主神。
同时也利用各种巫术手段驱虫。
在西南少数民族地区普遍过火把节。
从传统看，它似乎起源于南诏内部的王权之争，其实与用火防灾有关。
至今当地人在过火把节时，人们还举着火把，到田间、地角游行，目的是驱逐虫灾。
    六月六开始进入夏闲，妇女纺纱、织布、准备过冬的衣料。
  在少数民族地区，如布依族、壮族、苗族、瑶族和畲族的六月六，也有一种天贶节，但有其自身的
民族特点。
    夏至节    在芒种后十五天为夏至，该日日照最长至终极，北半球白昼从此渐短。
夏至是白天最长的一天。
    【夏至歌】    夏至节在汉代已有，宋代官员还放假三天。
《辽史·礼志》记载：“夏至之日俗谓之‘朝节’，妇人进彩扇，以粉脂囊相赠送。
”关于这个节日，宋人周遵道《豹隐纪谈》载有“夏至九九歌”：    夏至后，一九二九，扇子不离手
。
三九二十七，吃茶如蜜汁。
    四九三十六，争向路头宿。
五九四十五，树头秋叶舞。
    六九五十四，乘凉不入寺。
七九六十三，入眠寻被单。
    八九七十二，被单添夹被。
九九八十一，家家打炭壑。
    在夏至节，浙江金华地区有祭田公、田婆之俗，即祭土地神，祈求农业丰收。
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《荆楚岁时记·夏至》：“取菊为灰，以止小麦蚕。
”为防止害虫发生。
夏至共十五天，其中上时三天，二时五天，末时七天，此时最怕下雨。
而在多旱的北方则流行求雨风俗，主要有京师求雨、龙灯求雨等，祈求风调雨顺。
但是，当雨水过多以后，人们又利用巫术止雨，如民间剪纸中的扫天婆就是止雨巫术。
有些地方把本来是巫术替身的扫晴娘也奉为止雨求晴之神。
过去在六月二十四日，还多祭祀二郎神，即李冰次子，因为民间供奉他为水神，以祈求风调雨顺。
天旱了，请二郎神降雨；雨多了，请二郎神放晴。
其时还有许多禁忌。
《清嘉录》卷五：“夏至日为交时，日头时，二时，末时，谓之‘三时’。
居人慎起居，禁诅咒，戒剃发，多所忌讳⋯⋯”    夏天的节日很多，除夏至外还有一些，如青海六月
十五的花会、台湾六月十五的王天君诞、香港六月十六的鲁班节、天津六月十九的接太阳、东北六月
底的马王爷诞日、南方六月末的双莲节、六月二十四彝族的火把节等。
北京的六月二十为马王节，军人、养马人都到东岳庙马神殿进香。
六月二十四日则为二郎神诞辰日，祭关帝，祈求平安。
    另外，夏至期间，广东阳江地区还有开镰节，即在开镰前一天晚上，各户要做面饼、茶，备酒，在
广场上跳禾楼舞，并摆大桌，其上站一位禾娘，拜四方，唱大话歌，一男子在桌下伴唱，祈求夏季丰
收。
    P114-123
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后记

《中国节——图说民间传统节日》一书，是在《中国民间传统节日》一书的基础上编著的，但又有所
不同：一是在文字上做了不少补充、修改；二是在图像方面，更换了近一半的图版，而且增加了较多
的彩图，在编排、印制上更加清晰、精美。
因此该书具有较好的资料性、学术性和可读性。
    本书在编著过程中，研究员宋兆麟先生给予了许多指导和帮助，并且还为该书作了序。
另外，还有不少图像资料是来自中国国家博物馆、故宫博物院等文化单位的藏书，此外张波同志也为
本书提供了不少帮助。
对上述关心帮助过本书的单位和个人，以及所有支持出版的诸位，深表谢意。
    李露露
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媒体关注与评论

中国的节日是最富人情味的文化。
深深扎根于民众之中，源远流长，是传统文化的突出亮点。
随着全球—体化和中国社会的转型，传统的节日文化正受到前所未有的冲击。
李露露编写的《中国节——图说民间传统节日》—书，正是抢救节日文化的重要参考书。
    ——新浪读书首届“读者心中最美的树”候选图书评语    《中国节——图说民间传统节日》一书将
这些零散的民俗文化整合在—起，以图说的形式进行诠释与解说，既有密集的文化信息，读起来又是
一派闲适与温暖。
这一幅幅精彩绝伦的图片不仅凝聚着作者十几年来的心血，也使这部书更加具有生动具象的情致。
可以说，《中国节——图说民间传统节日》让我们天天过年。
    ——《中国青年报》    《中国节——图说民间传统节日》再现了中国民间节日的盛典。
中国的传统节日世代相传，其凝聚的内容甚至庆祝的形式都应注入时代性，但这种发展并不意味着罢
弃。
而对中国民间传统节日进行回望，社会意义和教化作用是巨大的。
    ——《中华读书报》    《中国节——图说民间传统节日》—书非常全面地介绍了中国有史记载的所
有节日，大部分部是闻所未闻的。
现代人的生活越来越简单，简单到最重要的传统节日可以以顿饭匆匆了事，熟不知该节日背后的历史
渊源和文化讯息。
    ——读者

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<中国节>>

编辑推荐

《中国节:图说民间传统节日》编辑新颖，内容丰富，印制精美，既反映了我国古老的民俗文化，又适
应了人们过节“送礼送文化”的需求。
这种以图文并茂的画册形式编辑出版贺岁书的方式，在出版中还比较少见。
传统文化全知道，一本中国传统节日的实用读本。
《中国节:图说民间传统节日》一书整理了20个最具有代表意义的中国民间传统节日，生动再现中国民
间节日的盛典。
此书不仅是一本中国传统节日的实用读本，也为中国非物质文化遗产保护工作者提供了一本重要的节
日文化参考书。
以图像的力量复原一个个节日在历史中沉淀的画面，具有很强的鉴赏性和收藏性。
《中国节:图说民间传统节日》精选了540幅清末民初以前的珍贵历史图片，其中包括大量的古代文物
图像、画像、壁画、刻像、年画、民间剪纸、装饰图片等，内容丰富多彩，其中有许多都是第一次出
版面世。
“读者心中最美的书”。
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