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内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导》是高等院校的就业指导教材，全书共分7篇18章，内容系统全面，
方向性明确，针对性强，实用性突出。
本书通过较多的统计图表与案例，对就业环境、职业规划、求职应聘、就业权益、职业发展、自主创
业、基层就业等方面进行了深入浅出的讲解与分析。
从认识上，帮助学生端正学习态度，树立正确的就业观念；从知识上，帮助学生认知自我，认清就业
形势，了解社会对人才的要求，更好地做到知己知彼；从能力上，帮助学生掌握就业技能，提升就业
竞争力。
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大学生就业指导概述
　　第一节 大学生就业指导的含义
　　第二节 大学生就业指导的任务和内容
　　第三节 大学生就业指导的作用和意义
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　　第二节 就业素质
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求职技巧
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　　第三节 就业心理调适
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　　第三节 基层大有可为
　　第四节 大学生基层就业故事
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编辑推荐

　　《大学生职业发展与就业指导》是多年从事大学生就业指导和职业生涯设计指导的老师集体智慧
的结晶，作者总结了大学生就业指导中的经验和教训，力求涵盖就业、创业多方面的知识和技能，从
内容、形式到语言都尽可能贴近大学生实际，以便学生接受和从中获益。
本书在编写过程中既吸纳了很多同行的优秀成果，又提出了很多独到的见解和观点，深入浅出，简明
扼要，难易适中，详略得当，便于学习。
本书可作为本科生教材使用，也可供研究生学习参考使用。
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