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内容概要

中年，是人生“艰难的年龄期”。
尤其是处于社会转型期的当代中年人，不仅有属于社会的问题，更多的是属于自身危机；不仅有属于
生活待遇、身体状况等方面的问题，更多的是属于心理、情感、生活方式、精神价值方面的问题。
个中滋味，非当代中年人难以体会。
本书作者以同龄人的身份，从对自身的命运沉思、感悟和对社会人生剖析的结合中，提示了当代中年
人面临的种种困惑、矛盾、危机，并探讨了解决危机的方法、途径。
因此，真诚地面对读者，实话实说，构成了本书的主要特色。
一切已经步入中年和将要跨越“青春门槛”的人都将会从本书中获得有益的启示。
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作者简介

黄书泉，男，45岁，安徽省肥西县人。
当过农民、工人、战士、民办教师。
1989年6月在杭州大学获文学硕士学位。
现为安徽大学中文系副教授，安徽省作家协会主席团成员。
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