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内容概要

《擒拿格斗技击术》一书之问世，乃水到渠成之结果。
三位作者曾先后拜访少林寺学习水林功夫，刻苦钻研少林武术，尤其精研擒拿摔打技击用法，运用于
实践这中，并吸收西方技击之精华，进一步发展中国武术技击功夫。
之后，聚十年之心血，以成此书，以供天下武林新秀之需矣。
    吾万分庆幸三位门徒精业于少林技击之法，著书立说，把中西武技之精华融合为一体，有理有法，
阐述精细，易学易练，实是一本从事培训、练习搏击之术的好书，适用于体育、保安、武警等行业之
有益教材。
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