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内容概要

人人喜爱健康、追求健康，而“变态”则像“超级病毒”，深深隐藏在人的内心深处，朝朝夕夕伴随
着你我他。
    本书针对现代社会生活中人们常见的心理困惑和障碍，从变态与健康的整合解释了变态的心理机制
，并据大量的心理变态实例，讨论了一些社会热点问题。
如人格障碍、神经症、成瘾行为与赌博、犯罪与自杀，性行为与性变太、迷信巫术和气功出偏，以及
心理变的预防和治疗等。
    本书时代感强，内容新颖，结构完整，方法具体，理论和实践并重。
适合心理教育、学校辅导和卫生保健专业的大、中专生作为专业学习教材，也可作为衫参考书，供广
大读者阅读。
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郑晓边  1954年7月生，湖北武汉人，医学学士、心理学硕士，九三学社社员，华中师范大学教育科学
学院心理学系副教授，硕士生导师，心理咨询中心主任，心理咨询师。
毕业于同济医科大学，曾作为中国儿童心理卫生高级访问学者赴加拿大康克迪亚大学心理学系研修儿
童病理心理学
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媒体关注与评论

书评对想恢复正常心灵的患者来说，这是一本“福音书”。
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