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内容概要

对于一个人来说，过分的讲究实际实效、绝对的唯物是可怕的，也是可悲的。
适当的宗教情怀、浪漫精神是必要的。
人生不仅要有经济的思想，也需要审美的心态；不仅需要劳作，也需要消遣，现代生活虽然也讲消遣
，但这种消遣实际上是一种消费，代价往往很高，与传统意义上人悠闲迥然不同。
　　一个人的幸福是建立在与他人的和谐关系上的，这是人生的基本常识。
从这个意义上来看，与其说幸福是自己拥有的，还不如说是他人给与的。
但现代对自我主体意识的过分张扬正在深刻误解这一常识。
另外，维系一种和谐的人际关系需要真实、真诚、真挚，而由商业主义滋生出的虚假、虚荣、虚伪正
在深刻地破坏着这一基础。
　　七年前写作此书基于一种强烈的忧患，有关幸福的话题大都源于社会急剧变革的个体体验，不少
隐约的预感已被证实。
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媒体关注与评论

书评人性最大的悲哀在于只会憧憬地平线那端神奇的玫瑰花，却从不回过头来看一看自家窗外正盛开
着的玫瑰花。
                   卡耐基    人们之所以孤独，是因为他们不去修桥反而筑墙，将自己圈堵起来。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　爱默生　　一个人有了一个手表，可以知道时间。
但是，一个有了两个手表之后，反而不知道时间了。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　爱琳·詹姆丝　　二十岁左右的小姑娘，大不会
为了金鱼目的而嫁人；四十岁的女人大不会为金鱼目的而嫁人。
——她们或许称之为稳当。
　　　　林语堂
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