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内容概要

中国菜肴与主食既是营养丰富的食品，又是绚丽多彩的艺术品，它可以直接给人们以物质和精神的享
受。
讲究饮食营养平衡，提高食物烹饪技术，是改善生活、增进营养与增强人体素质的重要手段。
学生是祖国的未来，是21世纪的主人。
增强考生体质，搞好他们的饮食营养调配，是每一位考生家长的愿望。
    本书是《全家欢爱心套餐》系列之一。
考生及家长应合理地利用不同种类食物中的蛋白质、维生素、糖类、脂肪等营养物质，以供机体的代
谢。
因为，各类食物中所含的蛋白质、维生素、糖类、脂肪等差别很大。
如肉类、蛋类、乳品类有较丰富的优质蛋白，但多缺乏维生素C；蔬菜中含有丰富的维生素C，而蛋白
质的含量甚微。
本书适合广大考生的家长所用。
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