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内容概要

《菜根谭》一书由上下两卷和菜根谭续遗三部分组成，共536条。
为了方便读者阅读，编者对此书进行了重新整理加工，编为360条。
根据编者的理解，除了将原文列出并译成白话外，还对每条内容加以通俗性评析，其目的是为了帮助
读者更好地理解原文的意思。
该书所讲的大都是教人向善和如何处世为人的道理，文字简洁浅显、说理透彻明白。
熟读此书，运用此书，可以使人受益终身。
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书籍目录

前言 
一、无私天地宽 惠泽后世久
二、功不可独居 过不可推诿
三、君子坦荡荡 纯朴且真诚
四、勤勉是美德 淡泊是高风
五、方圆以处世 宽严以待人
六、富贵如浮云 权位身外物
七、为恶畏人知 为善急人晓
八、事宜留余地 功不必求盈
九、不必畏小人 但防伪君子
十、路留人一步 味让人三分
十一、愉悦以求福 除怨以避祸
十二、君子守操履 不可露锋芒
十三、心事使人知 才华应隐藏
十四、交友重侠气 作人存素心
⋯⋯
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章节摘录

书摘无私天地宽 惠泽后世久    面前的田地要放得宽，使人无不平之叹；身后的惠泽要流得长，使人有
不匮之思。
        译文  为人处世要心胸开阔，与人为善，使人们对你不会产生不满和怨恨；死后留给世人的恩泽要
能够流得长远，这样才能使后人对你有无穷的怀念。
        感悟    为人处世要心胸开阔，与人为善，这是历代贤人所积极倡导的修身处世准则。
一个人如果心胸狭窄，凡事都与他人斤斤计较，必然会招致周围人的不满，而且他自己也会感到整日
处在忧虑之中，生活得很累、很无聊。
人生活在这个世界上，要能够宽以待人和善以待人，多做好事，多多积德，给人以好的印象、好的名
声。
这样才能赢得人们的尊重和敬仰，才能使子孙后代永远铭记和怀念他。
             功不可独居 过不可推诿    完名美节，不宜独任，分些与人，可以远害全身；辱行污名，不宜全
推，引些归己，可以韬光养德。
        译文 完美的名誉节操，不可独自一人据有，应该与别人一起分享，才不会惹发他人妒忌招来祸害
而危及自身；不光彩的举止和名声，不可以完全推卸给别人，应该自己承担几分，才能掩藏自己的才
能而提高品德修养。
             感悟    做人不能只图名誉和地位，而害怕承担责任。
要深刻领会明哲保身的内在含义，在名誉和地位面前要急流勇退，这样才能避免遭到打击和排挤，保
全性命和家庭。
凡有识之士都能做到居安思危，面对荣誉，保持理智和清醒；面对责任和过失，勇于承担。
而绝不是见名誉和功劳就抢，遇到问题就推卸责任。
只有具备了这样的品行和修养，才能算是道德高尚和品行完美的人。
P1-2
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