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内容概要

面对新世纪高速发展的社会和科技进步的需求，人才的培养和 竞争已经成为人们最关心的问题之一。
使子女成才是每一位家长的最大心愿，也是他们心中的神圣职责。
那么怎样才能把自己的子女培养成适合未来社会发展需求的合格人才呢？
    我们经常会看到这样一种现象：学校的大门外围着许多家长，他们有的焦虑不安，有的互相攀谈，
有的向里张望，有的则拿一本杂志漫不经心地翻阅。
您可能会认为，这是家长在等着接幼儿园的孩子回家吧！
其实，这是一所小学在进行期末考试，家长们是等待着孩子们考试的情况和消息。
    可以说，许多孩子学习成绩的不理想，已经成为当今父母的一块心病，一件急需解决的头等大事。
在一个单位中如果哪家的孩子成绩较差，大人往往感觉自卑；而那些学习成绩好的孩子家长，则为自
己孩子的学习成绩而感到自豪。
    许多家长为提高孩子的学习成绩而绞尽脑汁，他们有的强制性地将孩子关在房间里读书、练习，有
的高薪聘请家教。
然而，前一种方法违背了自然规律，容易使孩子产生抵触情绪，不可能使孩子提高学习成绩；而后一
种方法，从经济上讲，又非一般家庭所负担得起。
那么，对孩子不理想的成绩，我们只能听天由命吗？
当然不能！
    其实，每个孩子的智商并没有多大差别，我们做家长的只要掌握一定的方法，完全可以通过自己对
孩子进行科学合理的引导、指导和某些具体课程的辅导，来达到帮助孩子提高学习成绩的目的。
    本书正是为了满足一般家庭对自己小学阶段的孩子进行科学合理的家庭指导、辅导及训练，而聘请
专门研究家庭教育的专家和老师们编写的。
书中不仅阐述了父母对提高哈子学习成绩的重要性，更从开发孩子的智慧潜能、激发孩子的求知欲、
帮助孩子养成良好的习惯、培养孩子的学习兴趣等方面，促进孩子肯学习、爱学习、善于学习，从而
为孩子取得好成绩打下坚实的基础。
    为了尽快地提高孩子的学习成绩，本书还十分具体地介绍了家长们如何帮助孩子学好语文、数学、
英语以及其他学科的辅导方法。
此外，还介绍了一些成功的案例供大家借鉴和参考。
可以说，本书是为父母们对自己孩子的学习作全方位帮助提供的一本不可多得的家庭辅导教材。
相信广大的望子成龙的父母们通过阅读本书，都能取得举一反三的效果，从而使自己孩子的学习成绩
步步提高。
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书籍目录
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开发孩子智慧潜能的具体方法第五章 帮助孩子学好语文的有效方法  一、明确语文课的重点和难点  二
、孩子听、说能力的培养方法  三、培养孩子的阅读兴趣和阅读能力  四、词义、语句与段落的理解方
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力第八章 帮助孩子学好英语的有效方法
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