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内容概要

本书系医学科普读物，共十二章，内容包括生育的奥秘、为什么要优生、怎样优生、孕期保健、平安
分娩、产褥期保健、计划生育须知以及神奇的胎教、母乳喂养、新生儿保健、册儿保健与护理、儿童
计划免疫须知等。
本书参考最新版《妇产科学》、《儿科学》及有关护理书籍，结合临床案例，以生动活泼的语言，图
文并茂的形式，集知识性、趣味性、可读性、实用性于一体，通俗易懂，是献给准妈妈和现代家庭的
最好礼物。
    您想生一个健康、聪明、可爱的孩子吗？
本书可以给您有益的启迪和帮助。
本书不但提出了为什么要优生，还解决了怎样优生，指导准妈妈如何顺利度过妊娠期、分娩期和产褥
期；您想对胎儿实施早期教育吗？
本书能指导你胎教的具体方法，对日后孩子的智力开发、优生优育和保护母婴健康有一定的帮助；您
会坐月子吗？
本书介绍了科学坐月儿的方法，产褥期保健和实施产褥体操恢复女性形体美的方法；您会科学育儿吗
？
本书讲述了科学育儿方法与保健护理，婴儿抚触手法与技巧，儿童计划免疫后正常反应的判断⋯⋯
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书籍目录

一、生育的奥秘  （一）胎儿生命的开始  （二）受精卵变成了胎儿  （三）胎儿的生长发育  （四）忠
实的胎盘  （五）新生儿诞生二、为什么要优生  （一）为什么要提倡优生  （二）遗传病越来越多的原
因  （三）人类遗传病有几类  （四）单基因遗传病  （五）多基因遗传病  （六）染色体病  （七）什么
是遗传性疾病  （八）先天性疾病并非是遗传病  （九）遗传性疾病的特点  （十）哪些父母有出生严重
遗传病孩子的风险  （十一）遗传病是通过婚姻和生育扩散的  （十二）什么是近亲结婚  （十三）近亲
结婚结苦果  （十四）父母能将哪些东西遗传给孩子  （十五）人工控制生育性别，阻断遗传病三、怎
样优生  （一）什么是优生  （二）什么是优生学  （三）婚前检查有哪些好处  （四）婚前检查有哪些
内容  （五）婚前检查能发现哪些疾病  （六）如何选择最佳生育年龄  （七）如何选择最佳受孕季节  
（八）为什么不宜将早孕安排在冬季  （九）什么季节怀孕对孩子有利  （十）如何选择最佳受孕时机  
（十一）怀孕前应做哪些准备工作  （十二）优孕是优生的第一步  （十三）婚后不宜马上怀孕  （十四
）哪些情况下不宜受孕  （十五）什么时候最容易受孕  （十六）如何避免不安全因素怀孕  （十七）如
何创造良好的受孕环境  （十八）为什么要选择最佳的怀孕月份  （十九）为什么要在生物钟高峰期受
孕  （二十）为什么要选择前半夜受孕  （二十一）受孕成功需具备哪些条件  （二十二）孕前饮食有什
么要求  （二十三）什么是遗传咨询  （二十四）遗传咨询的方法  （二十五）优生咨询内容有哪些  （
二十六）何谓产前诊断  ⋯⋯四、孕期保健五、神奇的胎教六、平安分娩七、产褥期保健与康复八、
新生儿保健与智力开发九、母乳喂养好处多十、婴幼儿保健与优教十一、计划免疫须知十二、计划生
育须知
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