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内容概要

《中国式孕产妇生活大全》详细介绍了孕产妇在生活中应该注意的事项，包括：遗传与优生 遗传与键
康、优生的先决条件、男性不育及诊治、常用药膳食疗法、不孕女子的生活调养、孕前须治疗的疾病
、十月怀胎的经历、科学胎教、妨碍胎教的因素、过度的娱乐活动等方面的内容。

每个民族都因其文化背景，思想观念，饮食习惯，尤其是人种差异而形成了独特科学的婚育方式。

中国式婚育丛书就是以世界先进的科学理论为基础，吸取中华民族优秀的传统习俗、由具有高级职称
的一线医生，专门为中国人编写的中国式婚育指导书。

随着经济的发展、社会的进步和人民生活水平的提高，人们对健康的要求大大增强。
人类的繁衍是从婚育开始的，优生优育至关重要。
十月怀胎一朝分娩，每一对夫妇都希望有一个健康、聪明的宝宝。
儿童是祖国的明天，如果儿童出生有缺陷，不但给个人造成痛苦，也给家庭和社会带来很大的负担。
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