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内容概要

人各不同，这也许是这个世界最有趣的事情。
相貌、习惯、气质等种种不同，还不过是表面，人心之不同，才是根本。
金庸小说中的《天龙八部》，就是写入心不同的名著。
王语嫣人美情美，是天人中之女子。
萧峰豪迈磊落，如同神龙。
貌美而善妒之秦红棉当然是阿修罗⋯⋯种种人的不同在其不同的心，而种种人的命运也无非是他们自
己的心做造作的后果。
“既种业因，必有业果”，叶二娘哭求无用，虚竹刚刚知道谁是自己的父亲，而父亲就受罚并自杀，
这一切的事情的前因，实际上不仅仅是早埋伏于山洞偷情时刻，而是早埋伏于那和尚和少女的心中了
。
 这本书是从心理学的视角来看《天龙八部》的。
心理学是研究心理的学问，借助心理学的透视，看种种人的心更为透彻，因而看书中的种种事情也更
为透彻，毕竟世间种种，无非心之所造。
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章节摘录

　　段誉　　找到阿尼玛　　荣格心理学有一个非常重要的概念：原型。
弗洛伊德只探讨了个人潜意识部分，即个人生活经历对个体的无意识的影响；荣格认为那些影响个体
的，并不仅仅是个体潜意识部分，还有更深层的影响，这些影响跟个人生活经历没有直接关系，是先
于个体而存在的，受人类数十万年心理经验的影响。
荣格把这种非个体的潜意识部分，叫做集体潜意识。
集体潜意识的内容可以用原型来表示，荣格探索了大量原型，如英雄原型、死亡原型、上帝原型、魔
鬼原型、太阳原型、大地母亲原型，甚至还有飞碟原型等。
有一些原型是对我们人格特别重要的，比如自性原型、阴影原型、人格面具原型、阿尼玛和阿尼姆斯
原型。
　　阿尼玛和阿尼姆斯指的是同一个原型，不过阿尼玛是男性心理中女性的部分；而阿尼姆斯反过来
，是女性心理中男性的部分。
从心理的层面讲，一个正常的男人，不会是绝对的男人，他身上一定有一些相应的女性气质，女性也
一样。
以下以男性为例，女性刚好反过来就是了。
这种与性别相异的气质，先天地印刻在我们内心，并不是某一个可见的形象，而是一些具体的组织原
则，这些原则决定着我们内心携带的女性形象。
荣格强调，不能为了彰显男子气而一味地压抑我们女性的一面，否则会招致女性侧面的报复。
比如一个过分阳刚的男人，他的内心反而会过分柔软。
压抑更厉害的话，报复也会更厉害，同性恋、变性人就是这种报复的结果。
有的人生来就有同性恋倾向。
这说明他先天就男女气质失衡。
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编辑推荐

　　通过描绘分析金庸小说《天龙八部》中典型生动的人物形象，讲述其中包含的心理学成分，解释
基本心理学概念，让普通读者掌握一些了解自身性格特点的方法，了解心理学上的爱情是怎么回事。
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