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内容概要

健康长寿是人们的美好理想，益寿延年古往今来多少人的追求，以人为本，健康是第一财财富，世界
万物中，人是最宝贵的资源，人的因素第一。
保护人的健康，进而延长其寿命，是医务工作者努力奋斗的目标，如何益寿，是人们普遍关系的议题
。
《益寿全书》收集了古今中外、各地区、各民族益寿的经验和方法、集益寿资料、验方、益寿经验之
大全。
该书从人体基本知识、人的生理、病理、疾病的发生到人体的衰老及寿命都作了详细的阐述。
祖国医学的益寿经典、特别对益寿要素；合理营养、适当运动、心理平衡、药物调理、环境因素作了
重点介绍，对疾病的防治着重观形辨病、自我防护及疾病的早期防治进行了有实用价值的介绍，有利
于自我保健、积极的预防疾病、调整亚健康状态，为健康长寿创造有利的自身条件。
《益寿全书》分五编二十七章。
比较全面的介绍了如何维护健康、进而益寿延年，对注重健康长寿的人们，值得一读，有参考价值。
健康是美好的人生，益寿是享受天年，愿保健知识普及、发展，做到家喻户晓。
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书籍目录

第一编　人体疾病的基本知识　第一章　人体结构　　第二章　疾病的基本概念第二编　祖国医学的
益寿经　第一章　祖国医学概况　第二章　补虚益寿　第三章　调理益寿　第四章　抗衰益寿第三编
　常见疾病的防治　第一章　常见传染病与寄生虫病防治　第二章　呼吸系统疾病　第三章　心血管
系统疾病　第四章　消化系统疾病的防治　第五章　泌尿系统疾病的防治　第六章　血液系统疾病的
防治　第七章　风湿性疾病的防治　第八章　新陈代谢疾病　第九章　内分泌系统疾病的防治　第十
章　神经、精神系统疾病的防治　第十一章　常见的急性中毒及物理因素疾病第四编　益寿要素　第
一章　环境益寿　第二章　合理营养　第三章　适当运动益寿　第四章　心理平衡益寿　第五章　药
物调理益寿　第六章　益寿经验秘谈第五编　疾病的自测与早期防治　第一章　观形辨病——疾病早
期信号　　第二章　自我保健维护　　第三章　自我护理玌急救　第四章　早期疾病的自我与防治后
记
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章节摘录

二、诊断由于蛔虫产卵量大，采用直接涂片法，查1张涂片的检出率为80％左右，查3张涂片可达95％
。
对直接涂片呈阴性者，也可采用沉淀集卵法或饱和盐水浮聚法，检出效果更好。
自患者粪便中检查出虫卵，即可确诊。
对粪便中查不到虫卵，而临床表现疑似蛔虫病者，可用驱虫治疗性诊断，根据患者排出虫体的形态进
行鉴别。
疑为肺蛔症或蛔虫幼虫引起的过敏性肺炎的患者，可检查痰中蛔蚴来确诊。
肠道蛔虫可根据粪便直接涂片检查出虫卵及（或）既往有吐虫或排虫作出诊断。
胆道蛔虫的诊断可根据以下几点：1.青年或儿童突发剑突下绞痛；2.疼痛异常剧烈，但局部肌痉挛及反
跳痛并不明显；3.既往有便虫、吐虫史或大便查到大量蛔虫卵；4.除外其他急腹症、急性胃炎、消化性
溃疡等。
有条件做急症十二指肠镜检查时，可直接发现成虫已部分钻入胆道，尾段则在十二指肠内。
三、治疗1.驱虫治疗（1）苯咪唑类化合物。
为广谱驱虫剂，可杀死蛔虫、钩虫等。
其杀虫机理为药物对虫体有选择性、不可逆性地抑制其摄取葡萄糖的作用，使虫体内源性糖原耗竭，
并抑制延胡索酸还原酶，阻碍三磷酸腺苷产生，致使虫体无法生存与生殖，最终死亡。
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后记

《益寿全书》历经四年的编纂，在金秋送爽的国庆前夕完稿。
它是《养生秘典》的姐妹篇。
全书分为五编，即：一、人体，疾病的基本知识；二、祖国医学的益寿经；三、常见疾病的防治；四
、益寿要素；五、疾病的自测与早期防治。
《益寿全书》讲述如何保持健康才能长寿，如何自我防治疾病，早期预测、早期治疗；以普及保健知
识为宗旨，了解基本的保健知识，以预防为主的精神重视健康，关注身体，从而迈向健康长寿的征途
，是一部有参考价值的养生保健书籍。
《益寿全书》专谈如何益寿，内容多，篇幅大，值得保存与参阅，是一本难得的益寿工具书。
《益寿全书》虽几经修改、校正，但因内容多而繁杂，不足之处敬请指正。
健康是人生最大的幸福，长寿是人们最实在的财富。
祝君安康，向百岁进军。
本书在编写期间，北京、上海、广州、江苏、安徽等地一些著名学者和专家提出了宝贵的意见与建议
，在此深表谢意。
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编辑推荐

《益寿全书》：人体疾病的基本知识，疾病的自测与早期预防，注重生活细节延年益寿，怎样预防富
贵病，祖国医学益寿经。
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