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内容概要

这样的优秀的意象对话咨询师所写的书，可以说是名副其实的用心写的书，对任何一个有心人来说，
都会是有价值的读物。
这本书在理论上深入浅出，对意象对话的基本原理和方法作了介绍，又有自己作的实际咨询案例，可
以让读者直观地了解意象对话的具体实用方法，更可喜的是，本书中有许多作者自己独到的见解和分
析，是我朱建军所没有想过和总结过的。
因此，这本书无论对心理学爱好者来说，还是对心理学工作者来说，都是一本很具启发性的读物。
我曾经写过两三本意象对话的书，但是由于我自己不善于积累资料，所以咨询案例的许多细节都忘得
一干二净，因而我的书中对具体案例和具体咨询过程的描述比较少。
本书在这一方面，弥补了这个不足，对于有意学习意象对话的读者来说，这部书是非常有价值的。
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章节摘录

　　PART 1　想象与意象对话　　二　人格意象的象征意义　　本书旨在探讨自我接纳的意义以及如
何运用意象对话的方法进行自我接纳。
可是，我们所要接纳的那个“我”到底是什么呢？
　　显然，我们的躯体是一个实实在在的生物之“我”。
除此之外，心理学意义上的“我”更强调其经验性、情感性和思维性。
也就是说，心理学意义上的“我”，是指由一些心理经验、情感和思维组合于一体的心理事物。
　　所谓自我接纳，就是指接纳这个心理事物所经验的心理经验、情感和思维。
诚然，接纳并非被动接受，亦非照单全收。
其间有主动，有真诚，有痛苦之后的平和，有调适，也有改善。
　　意象不仅可以代表各种情绪，还可以象征人格的不同侧面。
对于那些象征人格的意象，我们就称之为“人格意象”。
　　1.何为人格意象　　每个人都有性格的不同侧面，不同侧面的性格可以用不同的形象来表达。
生活中，我们都曾有过这样的体会，有时我们快乐得像小鸟，有时觉得自己很沧桑，像个饱经风霜的
老人，有时仿佛多愁善感的忧郁女子，变得感伤而细腻，有时又像一只受伤的老虎，躲在草丛里孤独
地舔着自己的伤口
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编辑推荐

　　接纳自我，提升自我，回归心灵的原乡。
　　怎样用聪慧明亮的眼睛看待自我？
如何及时调节自我心理？
为什么我有如此独特的个性？
你知道怎样获取健康的爱吗？
　　本书在理论上深入浅出，对意象对话的基本原理和方法作了介绍，又有自己作的实际咨询案例，
可以让读者直观地了解意象对话的具体实用方法。
　　这本书无论对心理学爱好者来说，还是对心理学工作者来说，都是一本很具启发性的读物。
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