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内容概要

　　《一生的减龄方案》讲述减龄方案研究小组历时13年，综合33000项医学研究，结合大范围的调查
测试，为你带来医学界最有价值的信息：保持动脉年轻可以预防心脏病突发、中风、失忆、血管疾病
，阳痿，提高性生活质量，防止发生皱纹；癌症反映你的免疫系统已经老化。
让你的免疫系统持久年轻，是让你远离癌症的最好方法；三大影响衰老的最重要的因素，做78件小事
就能有效控制。
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编辑推荐

《一生的减龄方案》帮助你减龄！
33000多项医学研究证明，人的衰老速度25%取决于基因，75%取决于你的选择。
　　逾千万人参与的减龄体验证实，贯彻此方案，男人可以年轻27岁，女人可以年轻29岁。
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