
第一图书网, tushu007.com
<<正与邪>>

图书基本信息

书名：<<正与邪>>

13位ISBN编号：9787212030742

10位ISBN编号：7212030740

出版时间：2008-3

出版时间：安徽人民出版社

作者：朱建军  郑玉虎

页数：252

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<正与邪>>

前言

　　人有时候很奇怪，了解一个人不用了解他的全部，只需凭借只言片语，凭借简单的行为动作，甚
至凭长相，也能判断一个人的精神修养。
尤其是精神分析的心理咨询师，他们一定会高度赞同，因为他们经过长期复杂的训练，特别善于从别
人的外貌长相、简单的话语、简单的动作，甚至简单的一个眼神，来把握对方的内心。
这种把握往往非常可靠，因为咨询师所把握的不是对方的语言本身，也不是动作本身，更不是外貌本
身，而把握的是这些东西背后的情感动机。
一个人的语言动作等都可以骗人，但语言动作背后的情感动机是骗不了人的。
比如一个人站在台上，面红耳赤，声音发颤，两条腿不停地乱动，拿着演讲稿的双手也在不自觉地颤
抖，但是嘴上告诉你：“我不紧张！
真的，我一点都不紧张！
⋯⋯”这种话，你多半不愿意相信。
咨询师在这种情况下，宁肯持保留意见，采取怀疑的态度，不轻易相信对方的话语。
　　念高中的时候，经常留意到一些意见，是关于对金庸先生的评价。
国内的一个挺有名的文学奖项，忘了叫什么名字，金庸先生连年被提名，大众支持率极高，但就是每
年都过不了专家这关，连年被专家拒之门外。
我很为他们负责任的评审态度所感动，当时也特别赞同专家的做法，觉得“金庸”这么庸俗的作品，
怎么能进文学这种严肃的圈子？
说这种话的时候，我因为文学两个字的高尚和神圣而感到有些自豪，有一句潜台词：“那些喜欢金庸
作品的庸俗的大众，你们懂什么文学？
”潜台词说得再明白一点：“我本人其实是懂文学的。
”　　非常幸运，我后来学了心理学，而且不是国内的主流心理学，是心理咨询。
要做心理咨询，首先必须提高自己的健康度，也就是自己要不断接受咨询，参加自我成长小组。
精神分析的小组有一个好处，就是在这里所有人的缺点都被暴露无遗。
每个人的眼光都特别凌厉，而且小组里的人都比较真诚，他会诚实地说出你的问题和缺点，尽管这往
往让人挺难堪。
一个人要承认和面对自己的脆弱，需要很大的勇气，并不是随便就能做到的，在众人面前承认自己有
问题，这一点首先就会让人挺难受。
　　当有人指出，我那个自以为是的人格非常招人讨厌时，我起初不愿意承认。
第一反应是：“你懂什么？
头脑里很乱，我怎么可能自以为是？
我这么实在的人？
”经过长期的成长，小组的好处体现出来了，因为群众的眼睛往往是雪亮的。
如果小组里十个人，就一个人咬定你，说你自以为是，那多半是他自己的问题。
如果十个里有九个都这么说，你就不得不有所反省，可能这十个人都有毛病，但出现这种可能的几率
是非常小的，几乎小到零；因为小组里都是些很厉害的人物，更何况这种小问题，跟正常的心理咨询
相比，非常简单，还不至于一下子同时难倒十个咨询师。
　　当我能沉下来体会，已经是一个很大的进步，要处理问题，首先得发现问题，不知道自己有问题
，这个问题就会一直伴随我。
其实问题很简单，我这个招人讨厌的人格侧面，自以为是不是它最大的特点，它最大的特点是理智。
自以为是地说“你懂什么”，那只是受到伤害的时候，我防御的一个方式而已。
“你不懂”暗含的意思是，我没有你说的问题。
当这样想的时候，可以寻得一点自我安慰。
别人指出的时候，我为什么会受伤害？
正是因为我内心深处确实有这个问题，只不过由于无意识的防御，当时连我自己也不知道。
理智的人很容易招人讨厌，但他自己并不知道。
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理智的人特别善于讲道理，讲得头头是道，而且不带情感色彩。
当一个人把自己的情感动机隐藏在背后，而说一些很冠冕堂皇的大道理，会让人很难受。
　　把自己的问题处理了，自己的健康度有所提高，回头再去看别人的问题，就会一目了然，过去看
不见的问题，现在变得异常清晰。
精神分析心理咨询师的培训，其实就是这么个过程，不断地解决自己的问题，自己越健康，越容易发
现别人的问题。
自己从来不参与体会，不处理自己的问题。
却想成为咨询师，这在我们看来是不可能的，我们从来不承认这种人可以做咨询师，第一，没有体验
过的人不可能真正理解。
第二，自己不健康的人没法给别人做咨询，你有多健康，你就最多只能把对方带到相应的健康度；你
的问题比来访者还严重，想给对方带来健康是不可能的。
　　回到刚才的话题，理智的人招人讨厌但是自己不知道，有一些体会之后，现在回头去看，我能更
清晰地理解，为什么那些专家会一再地把金庸拒之门外，而丝毫不能接受读者的意见。
那些专家拒绝金庸一定会有他们的理由，而且乍看会非常有道理，甚至让你感到无法反驳。
仔细体会专家的话就会发现，他们说话多半不带感觉，他们的情感动机是被深藏的。
这就是他们的心理问题所在。
但我这样说，决不是要让专家都感情用事，让评审失去客观标准，这恰恰是笔者最不愿意看到的结果
。
我要表达的是，针对那些过于理智的人，应该适当调动自己的感觉，合理调动自己的感情，而不是堂
而皇之地用一个合理的理由来回避情感，完全不带人的感情色彩，这样的标准未必就是客观的。
我相信在那些排斥金庸的人中，背地里抱着金庸的书狂啃的，大有人在，至少笔者当时就是一个。
　　在没学心理学的时候，读到岳不群前面部分的表现，以为他是一个正人君子；如果是现在读到同
样的故事，我更愿意持保留意见，熟悉荣格心理学的人不难理解，一个人表现得过于理智，经常说些
冠冕堂皇的大道理而不带感情色彩，这种表现是很不正常的。
岳不群这个人，一看就知道他不会是什么好东西。
他后来的表现完全印证了这一点。
所以，心理分析的咨询师从有限的外在表现来把握一个人的内心世界，不是没有道理的。
岳不群的表现跟心理学理论假设的高度一致，可能出于巧合，也可能出于一些别的原因，但我更愿意
相信，这都是出于对人性的洞察。
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内容概要

　　《正与邪:金庸小说人物心理分析之〈笑傲江湖〉》为《意向对话心理学丛书》之一，什么样的人
造就了什么样的事，而什么样的心又注定量什么样的人，人与心，人与事，心与事——《正与邪:金庸
小说人物心理分析之〈笑傲江湖〉》用意向对话心理学方法来分析金庸小说的人物与故事，以其独特
的又新鲜的视角帮你解读《笑傲江湖》中的恩恩怨怨。
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的招强迫思维选择风流君子多疑杀人名医血液象征注血无效女孩的心思你别猜绝路玩物天生的王者地
牢里死亡恐惧阴影蒙冤主题冒充恒山掌门之死心理战就是不入报应小人专权绣花针窝里斗两次弹剑理
智化失明辟邪剑谱一家三口岳不群揽权嗅觉幸好会死总结后记
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章节摘录

　　居安思危　　“福威镖局”少镖头林平之行猎，风光无限。
左肩上停着一头猎鹰，腰悬宝剑，背负长弓，泼刺刺纵马疾驰。
余沧海的儿子在肆酒调戏良家妇女，林平之路见不平，跟姓余的一路人打起来，但又打不过，情急之
下误把匕首插入对方小腹，姓余的一命呜呼。
林平之由此惹下大祸，福威镖局的人接连被杀，而对方使的又都是他林家的辟邪剑法，无人能敌，濒
临灭门的危险。
　　心理分析　　可能是受科学思维的影响，现代人不太容易相信那些不能证实的规律，当然，并不
是神秘的规律都可信，但仅仅因为“不科学”就否定那些显而易见的规律，这种做法是很傻的。
举个非常简单的例子，你童年时候被某种类似蛇的东西咬了一口，以后一辈子怕蛇，怕得要命，提到
蛇就胆战心惊，毛骨悚然，怕得要命，但事实上那个当年咬你一口的，根本不是蛇，只是长得像蛇。
那么显然，你怕蛇受到那次童年经验的影响，但是，童年经验是否对现在生活有影响，并没有实证科
学可以支持这一结论。
弗洛伊德的研究，也就是因此而猛受攻击，说他不科学。
我相信那些攻击他的人，其实在生活中。
也会时不时发现一些不可回避的事实，比如童年经验有时的确会影响到现在的生活，再比如，梦有时
候会对我们的生活有某种意义，尽管可能自己并不特别明确梦的意义，但至少会觉得有点意义，不像
那些实证科学家所认为的，梦毫无意义。
　　从产生时间上说，科学的产生远远要晚于那些伟大哲人对世界的探索，东方人在这方面作了特殊
贡献。
如果不能被科学证实的就不可靠，那么在科学产生以前，人类对世界的探索几乎没有必要，也没有意
义，因为所有的探索都可能是不可靠的。
这没法解释儒家、道家等优秀的文化能在中国存活上干年，至今依然对中国人产生巨大影响。
相反，在那些伟大的哲人看来，科学能起到的作用，是非常非常有限的。
而且科学有它自身的问题，比如科学没法接受它不能证明的事实，而随着事实的积累，科学只能修改
它的结论，逐步扩大自己的接受范围，这里面存在一个严重的问题，在它不能接受的时候，事实是不
是就不科学了呢？
而科学所接受的东西，是不是就真的科学呢？
举个很简单的例子，在“曰心说”产生以前，“地心说”就是科学。
对于“日心说”产生以前的科学家而言，“地心说”是实实在在的科学，毫无疑问。
然而在我们今天看来，“地心说”显然不科学。
但是，在那些伟大的哲人看来，比如释迦牟尼，比如老子，在他们看来，地球当然不可能是宇宙的中
心，这是最基本的常识。
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