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内容概要

作为一本桥牌方面的著作，本书以面向高校学生为主，把桥牌与社会，桥牌与人生联系起来，既从桥
牌的基本知识着手，对其作了科学、全面的阐释，使任何一个完全不懂得桥牌的人，也能读懂此书，
学会桥牌；又在桥牌的基本理论和规则的基础上进行了深入的探索，从中道出做人做事的诸多道理。
本书文字流畅、洗炼，既可做高校教材，又可做桥牌与社科方面的普通读物，是一部桥坛难得一见的
、融桥牌与做人理念于一体的值得一读的书。
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作者简介

何小刚，男，1959年2月生。
现任上海电机学院老年社会工作与休闲学研究室主任、副教授。
1982年1月毕业于安徽师范大学历史系。
1990年获历史学硕士学位。
后留学俄罗斯，获哲学博士学位。
长期在高校工作，主要从事中国近现代史、社会学、桥牌、职业教育等学科的教学以及与此相关的研
究工作。
有《职业教育研究》专著出版，近十年在国内外报刊杂志上发表了论文、译文十多篇，有关国内外社
会风情的散文、随笔数十篇。
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书籍目录

写在前面第一章  桥牌的基本知识　第一节　什么是桥牌　第二节　为什么要学习打桥牌　第三节　
桥牌的基本术语（中英文对照）　第四节　桥牌的计分知识第二章  叫牌的原理　第一节　自然叫牌
法的原则　第二节　如何选择第一次开叫　第三节　第一次应叫和开叫人的再叫　第四节　防守叫牌
　第五节　扣叫的运用　第六节　满贯叫牌第三章　做庄的思路　第一节　做庄前须知　第二节　做
庄的思路之一（兼论有将定约的做庄）　第三节　做庄的思路之二（兼论无将定约的做庄）　第四节
　做庄的思路之三（概率飞牌与做庄中的变化）第四章　防守的原理和信号　　第一节　对无将定级
的首攻　第二节　对有将定约的首攻　第三节　对满贯定约的首攻　第四节　信号第五章　桥牌与社
会　第一节　忍让和规避　第二节　封锁和解封　第三节　消去和投入　第四节　桥牌妙招号人生附
：精确叫牌法简介致读者参考文献后记
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