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内容概要

　　在日新月异的高科技成果进入现代人生活的同时，我们还应该让积淀深厚的历史文化伴随着我们
的生活。
因为我们的生活不仅需要物质的享受，而且同样（甚至更加）需要精神的陶冶。
而在可以陶冶我们精神的历史文化资源中，佛教文明是一份弥足珍贵的遗产。
佛教是世界三大宗教之一，历史悠久，影响深远。
佛教文明所蕴藏的深邃的人生智慧，至今仍然能给我们以启迪，教我们以哲理。
佛学一代宗师赵朴初在谈到佛家“五戒十善”的准则时，说：“假使人人依照五戒十善的准则行事，
那么，人民就会和平康乐，社会就会安定团结，国家就会繁荣昌盛，这样就会出现一种和平安乐的世
界，一种具有高度精神文明的世界。
这就是人间佛教所要达到的目的。
”他还精辟地指出，佛教是具体解决人生问题的宗教。
诚然，在工作和生活中，在待人和接物时，当我们面临人生困惑之际，古老的佛家智慧可以使我们烦
躁的心灵归于平静，迷茫的行为得以匡正。
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