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前言

催眠的过程，基本上是在催眠师与被催眠者之间，透过彼此不断的沟通而建立的。
有效的催眠，我们会依照被催眠者文化背景的不同，而采用不同的手段，同时还要考虑对象家庭的养
成过程、文化社会背景和成长环境的不同，即使都是在同一个环境中成长的人，也会造就出每一个人
独特的个性。
这些背景，催眠师了解得越多，当然越容易量身订制所需要的引导方式。
也就是说，我们会用到不同的招式来催眠别人。
想用任何一种招式，都要随机应变，所以想要催眠别人之前，首先要深入了解被催眠者的状态与个性
，以决定采用何种催眠技巧：相反的，催眠师要取得被催眠者的信赖。
原则上，不管使用任何方式进行催眠，都应该营造出一种彼此信任的气氛，让对象对催眠师产生信心
，如此一来，想要进入催眠境界，就只一步之遥了。
如何催眠别人，这是许多人所好奇的问题：至于如何快速有效的催眠别人，这是想学习催眠的人梦寐
以求的境界。
《催眠大师150招》这本书躺在光碟里有多年，现在总算要问世了。
这本书是一本催眠引导手册，上面讲授了各种深浅不一的催眠方法，想学习催眠别人的人，可通过它
学习到各种不同的技巧。
在使用这些催眠技巧的过程中要注意的是，如果某种引导法不适合某对象，失败了，不要紧张，在刚
开始应用任何催眠的引导技巧时，只需要技巧性地取得催眠对象几个肯定的回答后，再连续取得对象
几个肯定的回答，催眠的过程，自然可以顺利地进行下去。
不管使用哪一种招式去催眠别人，这些招式都是催眠别人的手段，在催眠别人之前，先要在彼此之间
明确催眠的目的是什么，如果催眠的目的是产生自我疗愈时，我们经常使用隐喻、年龄回溯、前世回
溯及时间线等技巧，目的是应用到被催眠者潜藏自己秘密的内在，来重新组合自我。
因此，不管用任何一种手段，都是催眠的一种过程和现象，导向解决被催眠者的问题——即产生自我
治疗的力量。
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内容概要

本书的目的在于提供给有心学习催眠者在练习各种催眠技巧上的方便，着重于如何操作。
虽然本书不谈催眠的大道理，不过，小道理总会在必要的时候点出来，这些通常是我个人珍贵的经验
，可以帮助读者省下很多摸索的时间。
本书将各种催眠方法分成以下几类：催眠师自我训练／更高境界自我催眠／常用催眠引导／震撼与快
速引导／加深催眠/催眠唤醒。
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章节摘录

第Ⅰ章　催眠的几个基本概念与名词制式催眠的过程·填表、做听话度问卷。
·催眠前的谈话——建立和谐，取得互信，了解情况。
·催眠引导。
·导入催眠。
·加深催眠。
·催眠治疗过程。
·唤醒。
建立和谐，取得互信，了解情况本阶段也可称为应用清醒催眠，主要目的在于透过谈话和亲切的沟通
，了解催眠对象的催眠个性，以决定应该采取何种催眠技巧。
原则上应该营造一种彼此信任的气氛，让对象对催眠师产生信心。
催眠师首先做简短的自我介绍，表达善意，其目的在于协助来访者，让他把压力放开、增强自信心，
等等；接着简短介绍催眠（十分钟左右），让来访者提出有关催眠的问题，强调透过催眠，我们可以
帮他解决一些个人心理或生理上的问题，了解并分析其咨询问题所在，设计催眠建议。
催眠引导语调与动作的类别在进行催眠的过程中，催眠师有两种基本的态度可使用：一是慈母型的语
调与动作，另一种则为严父型的语调与动作。
对于心中抗拒型的对象，必要的时候，必须采用严父型的引导言辞，使之放弃抗拒。
一旦将来访者带入催眠状态中，就可改用慈母型的口气和手段。
当然，由于某些催眠对象在达到眠游状态之前还有部分意识抗拒，因此偶尔的严父型言辞还是有必要
的。
在被催眠的过程中，不是所有的人都会受同样方法的影响，人们的反应不同的听话度会有所不同，甚
至会有很大的不同，某人对权威式（严父型）回应最好，另一个人却要温和式（慈母型）的引导方式
。
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编辑推荐

《催眠大师150招》的目的在于提供给有心学习催眠者在练习各种催眠技巧上的方便，着重于如何操作
。
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