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前言

我们只有一个地球（前言）巨人安泰是古希腊神话中一个战无不胜的英雄，他是人类征。
服自然的力量象征。
然而，作为海神波塞东和地神盖娅的儿子，安泰战无不胜的秘诀在于：只要他双脚不离开大地——母
亲，他就能汲取无尽的能量而所向无敌。
安泰的秘密被另一位英雄赫拉克勒斯察觉了。
赫拉克勒斯将他举离地面时，安泰失去了母亲的庇护，立刻变得软弱无力，最终走向失败和灭亡。
安泰是人类的象征，地球是母亲的象征。
人类离不开地球，就如鱼儿离不开水一样。
人类所生存的地球，是由土地、空气、水、动植物和微生物组成的自然世界。
这个世界在人类出现以前几十亿年就早已存在了，人类后来成为其中的一个组成部分；并通过文明进
程征服了自然世界，成为自然的主人。
近代工业化创造了人类的高度物质文明。
然而，安秦的悲剧又出现了：工业污染，动物濒灭，森林砍伐，水土流失，人口倍增，资源枯竭，粮
食危机⋯⋯地球母亲不堪重负，人类的生存环境遭到人类自身严重的危害。
人类像英雄安泰那样，曾努力依靠科技来摆脱对地球母亲的依赖。
人造卫星、航天飞机上天，使人类向月亮和其他星球“移民”成为可能；通过对宇宙的探索和征服，
人类努力寻找除地球以外的生存空间，流传几千年的神话开始走向现实。
然而，对于广袤无际的宇宙和大自然来说，智慧的人类家族仍然是幼稚的——人类五千年的文明成果
对宇宙时空来说只是沧海一粟。
任何成功的旅程都始于足下——人类在本世纪仍然无法脱离大地母亲的庇护。
美国科学家“生物圈二号”的实验，企图建立起一个模拟地球生态的人工生物圈，用以脱离地球后的
人类能到宇宙中去生存。
然而，英雄安泰式的美好理想失败了，就本世纪可预见的人类科技文明而言，地球生物圈无法人工再
造，它将成为人类的伟大梦想而因此付出代代相传的努力！
英雄失败后最大的收获是“反思”。
舍近求远不是唯一的出路，我们何不珍惜我们现在的生存空间，爱我地球、爱我母亲、爱我大自然，
使她变得更美丽呢？
这使人类更清晰地认识到：人类虽然主宰着地球，同时更依赖着地球以及与地球万物的共存；如果人
类破坏了大自然的生态平衡，将会受到大自然的惩罚。
青少年是明天的主人、世界的主人，21世纪是科学、文明、人与自然取得和谐平衡的新世纪。
保护自然、保护环境、保护人类家园是每个青少年义不容辞的职责。
《青少年自然百科探秘》是一套引人入胜的自然百科和环境保护读物，融知识性和趣味性于一炉。
你将随着这套书系遨游太空和地球，遨游海洋和山川，遨游动物天地和植物世界；大至无际的天体，
小至微观的细菌——使你从中学到丰富的自然常识、生态环境知识；使你了解人与自然的关系，建立
起“保护环境”的意识，从而激发起对大自然、对人类本身的进一步关心。
全球性的“足球热”表达了人类的爱“球”意识和进取精神，然而，竞争需要规则，世界需要和谐。
世界上有很多球，人类已能制造出各式各样的球。
但是，“我们只有一个地球”，我们别无选择！
爱地球、爱自然就是爱世界；就是爱母亲、爱人类、爱你自己。
让我们从了解母亲开始，珍惜我们的“球籍”，用“爱”来读这套书吧！
方国荣
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内容概要

　　《青少年自然百科探秘4：人类探险》是一套引人人胜、以环境保护为主旨的自然百科读物，融
知识性和趣味性于一炉。
你将随着这套书系邀游太空和地球，邀游海洋和山川，邀游动物天地和植物世界；大至无际的天体，
小到微观的细菌——使你从中学到丰富的自然常识、生态环境知识；使你了解人与自然的关系，建立
起“环境保护”的意识，从而激发起你对大自然、对人类本身的进一步关心。
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章节摘录

李时珍实地考察撰《本草纲目》李时珍，字东壁，号濒湖，于明代正德十三年(公元1518年)出生在湖
北蕲州(今湖北省蕲春县)瓦硝坝一个医生世家。
他的祖父和父亲都是当地的著名医生，一生都在为贫苦百姓治病、诊病。
李时珍从小受家庭医道的熏陶，儿时就已识得不少草药。
并常常同小伙伴们上山采药，时间一长，对各种草药的名称、采摘、炮制方法及其作用、疗效等都熟
记在心，这对他日后行医和撰写《本草纲目》起到了很大的作用。
在封建社会，民间医生的地位极低，上流社会对医生这行业根本看不起，因而不会重视。
父亲也曾希望李时珍读书参加科举考试，走上仕途，从而光耀门第。
其实李时珍真正的兴趣仍旧在医药上。
但父命不可违抗，他14岁考上秀才，后来连续三次(三年一次)参加举人考试都落榜了。
而李时珍并不灰心，一心苦研医道和药方，立志做个好医生，为百姓们治病造福。
第三次乡试落榜后，李时珍就正式随父亲学习医道了。
这年，正赶上家乡闹水灾，灾后疫病流行，李时珍父子日夜奔忙，救治百姓。
李时珍一边行医，一边钻研医术，他阅读了大量的医学书籍，从中汲取营养，并验证前人药学理论上
的是非。
一次，乡里一个医生不慎把一个病人治死了。
他帮着查找原因，发觉是药物书籍上出现的谬误导致的。
这件事对他的触动极大。
他过去在阅读医书时，就曾经发现过一些不足和缺陷，这次病人死亡。
使他的民本思想和人道主义念头更加迫切了：必须重新写一本完整、详细、全面的《本草纲目》来，
从而造福人类，造福子子孙孙。
李时珍对自己的《本草纲目》定下了严格的要求：一方面将原先错误的、不科学的记载更正；另一方
面将实践中的新发现、新经验充实进去，更有效地治疗各种疾病。
李时珍首先把历代的《本草学》千方百计地弄到手，逐字逐条地精研细读，然后对药物开展实际考察
，他对所有的药物尽量做到“一一采视”，甚至对一些有毒的药物亲自尝试。
有一次，他误尝了一种毒草，差点丧失了性命。
李时珍就是如此，为了纠正一个个谬误和不足，得出科学和正确的论断，甚至敢和封建王朝分庭抗礼
。
明朝世宗年间，皇帝在位时不关心国事，整天尽情享乐，可又怕将来老死，找来一帮巫术道士，忙于
做道场，炼金丹。
当时，正在京城太医院任医官的李时珍，对这一套十分反感，没多久，便愤而辞官还乡，为民治病去
了。
还有一次，李时珍在武当山，听说山上出产一种叫“榔梅”的“仙果”，吃了可以使人返老还童。
宫廷贵族都当成宝贝，而禁止百姓采摘。
李时珍不信会有那么大功效的“仙果”。
为了弄个明白，他冒生命危险，攀登绝壁，采回一些果子。
经研究后发现，这哪是什么仙果，只是样子与梅子相似、能止渴生津的一种水果罢了。
他后来把“榔梅果”也写进了《本草纲目》，告诉人们并不存在什么“仙果”和“长生不老”之说。
为此，达官贵人视《本草纲目》为“犯上”邪说之书，拒绝帮助他出版此书。
在写《本草纲目》的过程中，李时珍率弟子们走南闯北，行程万里。
为了验证某个药物的疗效，他必定亲自查验，绝不马虎。
他家乡蕲州的白花蛇能治疗多种疾病，而旧药物书上却没有记载，李时珍要全面考查这种蛇。
为此，他和蛇贩子、捕蛇人交朋结友。
后来听说市面上的白花蛇，大都是从江南山中捕来的，并不是蕲州的那种剧毒的“五步蛇”。
听说九峰山上正宗的“白花蛇”，走如飞，牙似剑，锐利而剧毒，咬到人后，必须立即截肢，否则必
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定丧命。
困难吓不倒有志者，李时珍背着干粮，默默地攀登九峰山。
风餐露宿，经过几天几夜，在当地捕蛇人的帮助下，终于捕到了许多活的白花蛇，他带回细心研究，
从而把此蛇的药效，准确地记录在《本草纲目》里。
一代药王李时珍，历时近30年，年逾60岁写出了这部洋洋200万字的巨著《本草纲目》，共记载了1890
多种药物，附药方11000多个，图1100多幅。
为写这本书，李时珍笔录材料达1000万字以上，其间进行过三次重大改动，小的修改不计其数，70多
岁的李时珍逝世前仍在精心修改。
这部书，成为我国乃至世界医药学、生物学方面珍贵的科学著作。
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编辑推荐

《青少年自然百科探秘4:人类探险》适用于青少年阅读。
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