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前言

在日常生活中，当我们对某个人的行为、思想和情绪感到困惑时，往往会问：“他为什么这样做？
他原本是怎样想的？
他会有什么样的感受？
”例如，如果你家里有人早晨无精打采而夜里却睁大眼睛躺在床上不睡，你肯定会想到：“他晚上是
怎么啦？
为什么这样呀？
”你可能还会推测：“他闷头不语，肯定早饭吃得不香。
”因为我们都知道晚上失眠会影响食欲。
心理学家在探寻人们的心理和行为的原因时通常也会提出这类问题。
因此，在某种意义上讲，我们每一个人都是业余心理学家。
心理学家所研究的心理现象是我们每一个人都很熟悉的。
也许正是这个缘故，有人以为心理学只不过是一般的常识。
但是这种看法是不对的。
心理学是一门科学，它所要回答的问题已远远超出了一般的常识。
自1879年科学心理学诞生以来，心理学已发展出了以多种研究取向和多种研究方法来回答关于人类心
理和行为的种种问题，并且取得了举世瞩目的成就。
当今的心理学研究范围涉及我们的一切所思、所感和所为，形成了一个庞大的包括许多心理学分支的
学科体系。
例如，以被研究的对象而命名的分支学科，如消费心理学、儿童心理学、老年心理学、异常心理学、
动物心理学等：以从业者的领域而命名的分支学科，如教育心理学、健康心理学、军事心理学、咨询
心理学、运动心理学等；以某种心理现象而命名的分支学科，如知觉心理学、记忆心理学、情绪心理
学、人格心理学等。
可以想见，心理学知识与我们的日常生活息息相关，与我们的生活质量息息相关。
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内容概要

社区和谐是社会和谐的基础，而和谐社区的建设离不开社区心理教育。
    本书着重探讨社区心理教育的系统实施方案，同时也论述了社区心理管理方面的问题。
书中既从理论层面阐述了社区人赢得心理健康必须确立的正确理念，又分别探讨了社区普通群众、社
区老年人、社区中小学生、社区居委会主任、社区下岗失业人员、社区残疾人、社区流动人口的心理
健康状况和对策。
本书既是一本通俗易懂的社区居民心理健康教育读本，又为社区工作者提供了一整套可供操作的社区
心理教育系统实施方案。
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章节摘录

三、起步中的社区心理教育来日方长　每个社区都是一个地域1生的小社会，社区运行状况的好坏关
系到整个社会能否健康运行。
所以我们国家高度重视社区的和谐，提出了建设和谐社区的目标，并把和谐社区的总体要求明确为“
居民自治、管理有序、服务完善、治安良好、环境优美、文明祥和”等几个基本的方面。
事实表明，无论是自治、管理、服务、治安，或是优美环境的建设、文明行为的形成，都要靠人去实
践，尤其要依靠社区人自身的实践。
而人都有自己的心理倾向、心理状态和心理特点，这些存在于人身上的心理因素会对社区的自治、管
理、治安和人际关系等产生重要的影响。
这是社区工作者和社区群众都能感受到的。
如何调动社区人的积极心理因素，使之对和谐社区的建设产生增力效应？
现在一些做社区工作的干部因事务缠身，还未能把这件事提上议事日程，但这是社区建设和发展中应
该考虑的一个带有前瞻性的问题。
因此，社区心理教育问题的提出并非“空穴来风”。
简而言之，社区心理教育是基于推进社区工作的需要。
从另一方面看，社区内生活着年龄、职业、经历、信仰、际遇和阶层等各不相同的人群，他们不仅与
社区内的人有互动关系，而且与社区外的人有互动关系。
有互动就会有相应的心理反应，这些心理反应有正面的，有中性的，有负面的，也有痛苦的。
而人只要是正常的，是没有谁甘愿生活在心理不安和痛苦中的，所以客观地说，每个社区人都希望自
己有一种内在的心理和谐，从而能体验到人生的乐趣。
由此看来，社区心理教育不仅仅是基于推进社区各项工作的需要，也是基于对社区人应有的人文关怀
。
正是基于以上的认识，国内的社区心理教育和相应的研究工作已经起步并做出了一些成绩。
这在新闻媒体、网络和出版物上都有所反映。
例如：有的社区建立了心理咨询室，有的社区举办了心理科普讲座，有的社区调查了社区各类人员的
心理健康现状，有的社区构建了心理预警系统，有的社区组织了心理。
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后记

虽然这只是一本20多万字的小册子，但写来并不轻松，因为对作者来说，新话题有新难度。
于是就有了新探求。
成功与否是另一回事，但探求过程本身既辛苦也愉快。
本书能得以问世。
得益于许多热心友人的关心和支持，我对他们心存感激，在这里，我要一一表达我由衷的谢意。
感谢安徽人民出版社杨成海总编！
没有他的热情约请和鼓励，就没有这本书的写作与出版。
更由于他的精心编辑加工，本书才有了更好的可读性。
感谢江苏省老科技工作者协会吴达高常务副会长兼秘书长和张永恒副秘书长！
正是由于他们热情邀请我参与和主持省老科协的社区心理健康教育课题研究，才使我这个老心理学工
作者获得了进入新研究领域的机会，使我以70岁的年龄还能”老有所学”、”老有所为”。
同时也正是这项课题研究，使《社区心理教育入门》的写作有了比较实在的基础。
感谢南京市玄武区人民政府锁金村街道办事处和党工委的前任与现任负责同志杨冬梅书记、张洪南书
记、滕涛书记、汪东明主任、刘秀娟主任、韩以海副主任、左益友副主任以及马桦科长、王青老师等
对社区心理健康教育课题的积极支持！
我们的课题组以锁金社区为研究基地开展工作时，他们为我们提供了许多方便。
汪、刘二位主任还与我们一起进行过深入的选题讨论，结合社区工作提出过一些重要建议，从而提高
了课题的实践意义。
感谢我所在的南京师范大学教育科学学院有关老师和研究生对我的支持！
如果没有他们的鼎力相助，不仅社区心理健康教育的课题难以展开，本书的完成也会遇到很多困难。
其中，负责院研究生管理工作的陈红燕老师。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<社区心理教育入门>>

编辑推荐

《社区心理教育入门》既是一本通俗易懂的社区居民心理健康教育读本，又为社区工作者提供了一整
套可供操作的社区心理教育系统实施方案。
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