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前言

安徽人民出版社决定为我出文集，听到这个消息吃了一惊——已经可以出文集了吗？
我？
印象中，总觉得文集这个东西，只有大人物才可以有。
或者，是已故的老先生们才有的东西。
我并不是一般所谓的那种“谦虚的人”，相反从小老师常批评我骄傲。
我不打算假装谦虚，也不认为自己很骄傲，我觉得我不过是一个直人，有什么看法就直接说而已——
比如我小学时同学称呼我“大学生”，我坦然接受，因此被称为骄傲。
不过后来我的确成为大学生，而那时有人又称呼我博士，我坦然接受，因此被视为骄傲。
不过后来我也的确成为博士。
现在有人称我为心理学大师，我依旧坦然接受——虽然我知道这个名称也叫早了——但我知道如果我
精进不止，而老天也给我足够的寿命，将来成为大师也在所难免。
到那时出个文集，也是理所当然。
不过现在就出文集——我不够老而且也还活着——还是让我有些吃惊。
盘点一下过去的著述，林林总总，不包括和别人合著的，单是自己独自写的书，也有十几本了，从数
量上看也还说得过去了。
从内容上看，可以为自己骄傲的是，原创性也相当不错，本文集中的每一本书，都或多或少地包含着
原创的思想、观念和方法。
有朋友说我的书缺点是骨头多肉少——原创思想多，但是论述时展开不够充分。
如果充分展开，有些书中的每一章都可以单独成书。
这我也很同意，只不过我总是忙忙碌碌，很少能有时间安静地著述，所以也只好先这样了。
毕竟还有许多有趣的、原创性的思想，连这样简要地写成书都还没有来得及。
当然也有朋友指出，有的书中的思想应当更清晰地整理耙梳，理论体系也还不够理想，这些的确让我
很汗颜，也不能以忙为理由为此辩解，思想没有被展开说清楚是一回事，思想本身不够清楚是不可被
接受的。
这个问题我不久后必要解决。
盘点之后，稍微安心了一点，感到不管怎么说，过去的这些书中有不少很有价值的内容，有不少自己
的创新，卖给读者看，自认还不是浪费别人的钱财。
于是，也就踏踏实实地、高兴地等着这文集的出版了。
回想在遥远的大学时代，我们还要“树立人生理想”，我自己倒也是认认真真地树立了自己的人生理
想。
我的理想是，“我要好好活，并且因为我的存在，给这个世界留下点好的东西，让别人也活得更好一
点点”。
当时我学的专业还是“天气预报”，我也没有“预报”到，我以后会成为一个心理学家、心理咨询师
或心理治疗师，“让别人也活得更好一点点”会成为我的正式工作，直接做的事情：但是也许是天意
或者是传说中的缘分，今天我所做的事情，还真的都是在直接实现着我的人生理想。
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内容概要

心灵的领域浩翰无比，远不是大海和星空可以比拟。
只有更了解心灵，我门才能知道什么是人真正需要的，才能知道如何减少贪婪、仇恨和不明智的行为
。
更重要的是，了解自己的心灵是最幸福的事情，可以让每个挣扎于心灵障碍中的人，早日走出自我迷
宫。
     本书共分二部分，十二章，通过对意象对话技术的理论阐述以及意象对话技术在实际中的运用，系
统地就心理咨询与意象对话技术作了深入细致的探讨。
本书内容全面、结构严谨、条理清晰，具有较高的科学性、系统性、理论性及实用性，可供从事心理
咨询的人士参阅。
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作者简介

朱建军，教授，北京林业大学心理学系主任，博士，心理咨询与治疗督导师。

    于文史哲艺术多有涉猎，博采众长而自成一家。
擅长催眠、精神分析、家庭疗法等多种心理咨询治疗技术，并创立意象对话心理疗法，此为医人。
目前，医人已获得大的成功，在国内心理咨询领域享有盛誉
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章节摘录

记得小时候读的一些外国小说，在前面都有一个“人物介绍”，介绍书中将要出现的人物。
虽然这有些画蛇添足，但倒也清楚。
因为意象对话技术是一个新的心理咨询技术，所以我也有必要在探讨理论之前，首先介绍一下我们本
书的主人公。
介绍一下他的来源。
我在一开始学习心理学时，对精神分析理论非常感兴趣，特别是在研究释梦技术时，兴味盎然。
先是在研究生宿舍中，天天早晨起来和舍友互相分析梦，后来就分析其他人的梦。
后是痴迷于精神分析以及新精神分析的各位大师的著作。
荣格、弗洛姆、阿德勒、霍尔奈等人都是我景仰的人物。
因为言必称弗洛伊德，被同学取绰号“朱洛伊德”。
后来想起来，这种对待弗洛伊德的态度，像是把弗洛伊德当做了精神上的父亲。
而这对我很有益处，潜移默化中，内化了弗洛伊德的一些东西。
当然，除了精神分析，其他心理学流派的东西也很吸引我，比如人本主义心理学的诸位大师的作品，
还有一本书是法国人类学家的《原始思维》，对我的影响也很大。
毕业后，做心理学教学和心理咨询，经常使用释梦的方法，使用得多就比较熟练了。
不过在梦的理论观点上，我越来越远离弗洛伊德的思想。
弗洛伊德的基本思想是：梦是为了满足愿望，而这些愿望是平时被压抑的愿望，主要是性的欲望。
他认为梦之所以表面意义和实际的意义不同，归根结底是一种“伪装”，比如要把性的欲望伪装成和
性没有关系的内容。
而我做的释梦越多，越感到这种解释不完全正确。
我更认同荣格的观点，认为梦不是在伪装，而是在揭示。
荣格认为，在潜意识中，心灵仿佛一个“活在我们心中的原始人”，他有自己独特的认知和表达方式
。
他不是要伪装，而是用梦来启发我们。
我渐渐坚定了一个观点：梦、艺术家的形象思维、精神病人的思维、催眠状态下的一些心理活动等等
都是人格中的另一种认知方式的表现，这是一种象征性的原始思维。
新思想的发展过程如同一棵树的成长，先是有一粒种子，然后，树根伸向四面八方，在每个地方都吸
收到养分，于是这个思想就越来越强壮。
思想是有自己的生命的，它自己吸收那些会加强它的东西，把它们融会到自己的体系之中。
而我们的头脑仿佛一块土地，是思想生长的地方。
在我关于梦和其他一些心理是人格中的另一种认知方式这个思想的成长过程中就吸收了很多人的思想
，比如有美国心理学家阿瑞提的《创造的秘密》一书的影响，还有东方思想的影响。
我生长在东方，对道家和佛家的观点极为推崇，在年纪渐长后。
也渐渐发现表面上一本正经的儒家也一样非常伟大。
这些东方的东西当然也给了我丰富的精神营养。
这个思想逐渐长大后，我受这个思想驱使，就想要做一些具体的研究。
有一个研究可以说和意象对话技术的出现是关系最大的。
当时我想到其他流派的心理学家批评精神分析的研究客观性不够，比如释梦，你说梦中经常会用枪、
刀等尖锐的武器象征男性性器，用书包、背包或其他包象征女性性器，但是有什么根据？
仅仅是自圆其说，这是不够的。
就算梦者认可你的解释，也不足以保证你释梦正确。
更何况有时梦者会有阻抗，就算你说对了也不承认。
我假设在催眠状态下的想象和梦这两者都是同一个认知方式的表现，也就是弗洛伊德称为“原发过程
”的表现，于是我做了一个研究：我把一些人催眠，然后给他们一些词，让他们把这些词保持在脑子
中，然后我暗示说，他们会“看到一些形象”。
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我假设这些形象应该正是梦中用来象征这些词的形象。
然后我让另外的催眠状态中的人把这些意象转换为词汇，这也就仿佛是释梦。
梦仿佛是一种潜意识中的语言，而释梦就是把它翻译为我们的日常语言。
我们怎么可以证明这个翻译是正确的呢？
就是我们把它回译为梦所用的“语言”。
如果这个假设是正确的，在催眠中由一个词产生一个形象，另一个人转换这个形象为一个词之后，意
义应该和原来的词相似。
我的第一次研究样本很小，但是结果是肯定性的。
这让我知道“催眠状态下想象出来的意象和梦是同质的，我可以用同样的方法看待它们”。
催眠很费时间，于是我尝试着只做浅催眠甚至不催眠。
只是让来访者自由放松地想象，看想象出来的意象是不是和催眠、梦中的意象是同质的，结果恰如我
的预想一样。
于是，我觉得我不必要释梦了。
释梦有很多局限，首先是来访者要记得梦，我才可以为他解释，而现在这完全不必要，我只要让来访
者想象出一个意象，我就可以做解释，对这个意象的解释和释梦一样，可以揭示出他的内心活动。
而且，我还可以参与到对方的这个“清醒的梦”之中，修改他的这个梦。
梦中的行为是他心理活动的象征，改变了这个行为也就可以改变他的心理，这样，我们就可以做一种
治疗了。
于是我尝试着做治疗，因为这个治疗的过程中，来访者描述的是他的意象，我不会像释梦一样分析他
的意象，我只是说另外一个意象，让他去想象。
我们的对话都是围绕着意象进行的，仿佛我们在用意象做对话。
因此，我称这个方法为意象对话技术。
1990年，我开始使用这个技术，先是偶尔使用，后来多一些。
一试之下，我发现这个方法真的很奇妙。
说话的时候，人们有千百种方法欺骗和掩饰，要知道他们内心真实的感受太不容易了，而用意象对话
技术时，他们的内心感受简直是摆在面前让我看。
而且，在我解释一个梦的时候，对方也许会不承认，特别是当他们的欲望是不道德的时候。
而在做意象对话时，我不解释，只是直接指导他想象，对方不会感到任何尴尬。
所以效果很好，比一般的治疗速度大大加快。
来访者有时感觉像是一个游戏，也特别容易有兴趣。
1995年以后，我把这个技术用在自己身上，做了很多实验，也向其他心理咨询者和心理医生介绍了这
个技术。
这个技术还是一个新的技术，仿佛一个孩子，年纪不大。
但是我作为他的父亲，很得意地发现他很受大家的欢迎和喜爱。
我相信，假如我把他介绍给大家，让大家一起抚育他，他一定可以成长为一个很优秀的人。
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后记

我想你也常遇到这样的事情：在梦里做了一首诗，而且感觉绝对是一首好诗，但是等醒过来，再想回
忆那首好诗，却怎么也记不全。
而且就是剩下的几句诗也如同盛夏中的一片冰。
一会儿就变得看不见。
我还在梦中做过曲、画过画，假如梦可以打印下来或者录音，我想我也可以骄傲地自称天才了。
不幸的是梦好像加入了版权的什么条约。
完全不可能被复制。
所以醒来后，我记得的只是：我在梦里做过很好的诗。
意象对话的过程很像一个白日梦，一个由两个人同时做的，有心理调节作用的梦。
而且这个梦是可以录音的，不幸的是我生性疏懒，也不记得要录音。
所以，在我写这本书的时候，想回忆一下以前做的一次次意象对话，能回忆起来的只有不到百分之一
，也许只是千分之一。
真是很令人惊讶，曾经是那么惊险的意象对话，曾经是那么绝妙的故事，曾经是那么强烈的爱恨悲欢
，竟然在这么短的时间里就忘得一千二净。
也许是我现在的记忆力太差了？
还是因为这本来就是梦一样的东西，像梦一样容易忘却？
在写这本书的时候，非常遗憾地想：假如我当时留下记录，这本书中会有多少有趣而生动的故事啊。
那个女孩的“可怕的无形空间”是怎么样的？
那个女性的“地狱之旅”似乎很形象而恐怖，但是我记不住细节了。
而记住的东西，也有一些是不可以说的。
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编辑推荐

《我是谁:意象对话解读自我》作者朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗
方法——意象对话技术的创始人。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话心理
学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
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