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内容概要

有些人天生气质不凡，有些人通过努力建立了自己的风格，但没有谁可以将风格强加于人。
这是内在的东西。
如果你愿意接受少量不容更改的规则、一些有建设性的批评甚至为数不多的反对意见，那么这本书将
引领你了解一些绝不会令你失望的经典着装风格的规则。
你将会看到一本关于风格的书——经典、永恒的风格。
你不一定每天都得照着它做，甚至不见得每天都想那样做，但如果你有兴趣追随奥黛丽·赫本或者格
雷斯·凯丽，本书将告诉你应该如何去做。
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书籍目录

引子当风格脱胎于时尚我为鞋狂拒绝商标第二层皮肤简约主义：方兴未艾牛仔裤真精神由内而外男权
天下洗衣有学问内衣的秘密尽情去玩儿吧小黑裙黑色风尚白里透红风险自担宛若处女完美着装对包来
说，你永远不显胖如果帽子合适珠宝闪亮香氛天堂化妆招人迷背上行囊去远方买衣服是个好消遣疯狂
大打折职业装千金难买包的科学毛皮好极了冬天的童话写在最后的话
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章节摘录

内衣的秘密买衣服首先要合身并且有格调，而好内衣作为基础是最最重要的。
买一件紧身胸衣吧——你的祖母会以你为荣的。
今天，当你能够以相对便宜的价钱买到一件好的胸罩的时候，没有任何理由再去穿一件不合身的胸罩
。
做一次专业的测量吧！
你自己一个人几乎不可能把这件事做好，而且百货公司会免费为你服务。
如果像“里格比和佩勒”牌内衣（英国皇室指定内衣品牌）一样精确地测量（想想《慌张的★★》系
列电影——英国著名的低成本系列喜剧里的哈蒂·雅克），对你来说太苛刻了，你可以像下面这样粗
略测量一下：先测量下胸围，比如说34英寸。
再量一下胸围。
两者的差值就是罩杯的尺寸。
5英寸的差值就正好是C罩杯，可以做必要的增减。
不同的胸罩适合不同的人。
要找出适合自己的只有一种方法——试穿。
这里就是方法：先穿上，扣上第一个挂钩，如果胸罩穿得很松，那么你才能试第二个或第三个挂钩⋯
⋯如果你发现新胸罩最里面的挂钩穿起来最合适，那就降低一个尺码——比如从36降到34（如果你原
先用的是36C，现在就该换一个34D），罩杯大小和下胸围是成比例的。
同样的，如果你的罩杯升级了，比如从34C到34D，那么背部的空间也会相应增加。
现在，确保没有人在看，上身前倾，把乳房抬上来，放进罩杯里。
这个步骤一点也不美，但不可或缺。
然后，让有经验的店员帮忙把肩带调整一下，她会像维多利亚时代女仆穿紧身胸衣一样调整你的肩带
，逼你保持军人一般地姿态。
这样胸罩就穿好了。
罩杯的边上有空隙，那么就是大了，有膨出则是小了。
新的胸罩背部会感觉比较紧，可能比你习惯的还要紧一点，不过记住一点，新胸罩就跟新鞋一样，第
一次穿的时候总会有点不自在。
多穿几次，手洗过后很快就会松下来了。
钢丝托底的胸罩一定要手洗。
除非你舍得花钱给洗衣机换新的滚筒。
对我们当中大多数不是模特的人来说，胸罩下方有小的凸起是再正常不过了。
太多凸起，尤其是罩杯的上方和侧面，让人想起生面团和让人厌恶的猪油。
你肯定不愿意发生这种情况。
让胸罩变得好看：站直，挺胸，收腹。
购买黑色、白色和肉色的胸罩。
接受内衣不性感的事实。
安慰你自己说当你穿白色或很薄的衣服时它会消失。
黑色内衣显然会透过白色衣服，但是没几个人会意识到白色也一样显露无遗。
简洁的白色上衣下透出的白色蕾丝胸罩的模糊阴影有一种欧洲式的性感。
只有这个时候白色胸罩看起来才有格调。
黑色胸罩只能透过黑色雪纺绸晚装被人看到，而且只有你身材够完美才能这样。
胸罩和腰带之间凸出的游泳圈可不是什么令人愉快的景象。
内衣外穿的风潮无论如何都要抵制。
别以为从背心下或者从露肩衬衣下露出来的是彩色肩带，你就会看起来很时髦。
只有十来岁的人才可以这样穿。
红色内衣可能会告诉别人一些你不想让他们知道的事情。
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根据某些内衣店的说法，男人觉得红色蕾丝很性感，另一方面，也觉得它很放荡。
尼龙或者聚酯材质的铁蓝色、石灰绿、荧光粉红或者其他颜色：千万别碰，除非你想回味一下70年代
。
情趣内衣就太过了。
且不说礼仪问题，就想想跳棋吧。
你妈妈会怎么说？
（“一定要穿干净的灯笼内裤，亲爱的，你永远不会知道什么时候会摔一跤。
”）蕾丝内衣虽然很漂亮，但是会磨得有点难受，丝质内衣很性感但是缺少支撑，棉内衣很朴素（显
然的），无痕内衣很乏味但却必不可少。
有胸垫的胸罩有自己的市场，但把它们穿在完全不透明的衣服下面，要不然谁都会看到垫子。
太尴尬了。
（如果你用母乳喂养，而且在使用乳垫，也该记住这个。
）绝不要在胸罩里面垫纸巾。
说卫生纸也能这么用完全是个虚假广告。
你见过谁的胸部是方形的吗？
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