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内容概要

老年人占农村人口的比例越来越大，提高农村老年人的身心健康，是建立农村和谐社会的一个重要方
面。
《农村老年人知识读本》介绍了农村老年人健康生活的方方面面的知识，内容涉及农村老年人的饮食
营养、疾病防治、心理健康、与家人和谐相处、对孙辈进行抚养与正确教育等有关方面。
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