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前言

　　进入21世纪以来，随着我国高等教育事业的加速发展，全国研究生培养规模不断扩大，在校研究
生人数不断增加。
从2005年起，全国在读研究生总数已经突破了100万。
以心理学专业研究生招生为例，截至2007年，全国已有107个心理学硕士研究生招生单位、189个招生
专业，其中基础心理学专业41个，发展与教育心理学专业55个，应用心理学专业93个。
目前，全国心理学专业在校研究生已近万人。
此外，高校教师专业硕士、教育硕士（含心理辅导方向）、临床医学硕士、在职申请学位硕士等专业
硕士点的心理学方向所招收的在职研究生也数量可观。
研究生教育事业的快速发展使得研究生培养的质量问题日益凸显出来。
在研究生教育规模不断扩大的同时，研究生培养质量能否得到逐步提高与有效保障，一直是教育主管
部门、研究生培养单位和社会各界关注的焦点。
教育规模固然是研究生教育事业发展的重要评价指标之一，但培养质量才是研究生教育事业发展的生
命线和最终衡量标准。
研究生培养的质量问题关乎我国高层创新型人才的培养和社会各项事业的发展。
　　要提高研究生培养质量，研究生教材建设发挥着重要作用。
虽然在研究生教育阶段，教材不再有硬性要求或整齐划一的规定，但是教材建设仍然是教学质量提高
的重要保证和课程建设的核心。
编写学术含量高、实践性强的优质研究生教材，既对研究生培养质量的提高大有裨益，又对相关学科
的课程建设和专业发展具有重要意义。
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内容概要

《认知心理学高级教程》要提高研究生培养质量，研究生教材建设发挥着重要作用。
虽然在研究生教育阶段，教材不再有硬性要求或整齐划一的规定，但是教材建设仍然是教学质量提高
的重要保证和课程建设的核心。
编写学术含量高、实践性强的优质研究生教材，既对研究生培养质量的提高大有裨益，又对相关学科
的课程建设和专业发展具有重要意义。
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章节摘录

　　20世纪中期，世界科学史上诞生了探索人类智慧产生和发展的前沿性尖端科学——认知科学。
认知科学的诞生，受到了计算机科学、语言学和神经科学等学科的影响，它是关于人类心智的多学科
、跨学科的合作性研究，由心理学、计算机科学、语言学、人类学、神经科学和哲学六个领域的学科
组成。
认知心理学作为认知科学的核心学科之一，对人类的认知活动过程及其心理机制进行探讨。
②　　现代认知心理学产生于20世纪中期，它批评行为主义只研究可观察的外部行为，而强调研究人
的内部认知结构，实际上是对意识研究的回归。
事实上，在认知心理学孕育和诞生之初，研究者就沿着三条途径展开了对人类心理的探索。
一条途径是以符号为定向，以计算机作为比拟，通过符号的串行加工方式建立心理模型，这就是所谓
的符号加工取向；另一条途径以人脑的神经系统作为比拟，试图通过神经网络的并行加工方式建立心
理模型，这就是所谓的联结主义取向；第三条途径则主张在具体的现实环境中来研究人的心理，因为
人的所有心理活动都是由文化背景“塑造”的，这就是认知的生态学研究取向。
20世纪60年代，符号加工取向是认知心理学的主要倾向和核心理论；到了20世纪80年代，复兴后的联
结主义取向开始在认知心理学中占据上风；生态学研究取向实际上产生于20世纪50年代、形成于60年
代并在不断地默默成长，直到20世纪90年代，当符号加工和联结主义取向遭遇了难以克服的困难时，
它才开始受到研究者的重视。
⑧　　一、认知心理学的含义　　1967年，美国心理学家奈塞尔（Neisser）出版了名为《认知心理学
》的专著。
这一标志性事件，理所当然地意味着认知心理学的确立。
在《认知心理学》这本专著中，他认为认知心理学是研究信息经感觉输入的转换、加工、存储、恢复
、提取与使用的过程，并把认知心理学划分为视认知、听认知和记忆与思维高层次心理过程三大部分
。
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编辑推荐

　　高级性与研究性，专题性与生成性，动态性与前瞻性，整体性与可持续性。
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