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内容概要

孤独的世界——解读自闭症之谜　　不为人知的故事——解读强迫症之谜　　灰色的心灵风暴——解
读抑郁症之谜　　揭开自闭症世界的重重迷雾　　展现“金字塔”般的精彩案例　　儿童特殊教育的
扛鼎之作　　父母家庭指导的工作的工具指南
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作者简介

徐光兴
　　国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
为人谦和，学识渊博，多才多艺．阅历丰富。
现为华东师范大学心理学院教授、博
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前言一、序篇：雨人的世界  1.奥斯卡奖影片：《雨人》  2.一个白闭症患儿母亲的自述(1)：自闭的希
蒙  3.一个自闭症患儿母亲的自述(2)：我是“雨人”妈妈  4.来自心理咨询师的报告(1)：小“雨人”  5.
来自心理咨询师的报告(2)：打破自闭的“壳”二、自闭症的最初发现——两位先驱者的比较    1.卡勒
和白闭症研究的“金宇塔”  2.11个经典案例报告    案例(1)：记忆力超群的孩童    案例(2)：攻击行为    
案例(3)：困惑    案例(4)：问题儿    案例(5)：神经质    案例(6)：冷漠    案例(7)：独自玩耍    案例(8)：“
一匹狼”    案例(9)：音乐迷    案例(10)：强迫倾向      案例(11)：模仿动物　⋯⋯三、历史与现实四、
自闭症之迷——病因的探究五、“孤岛”智力六、自闭症是如何诊断的七、有没有治愈的方法六、长
大以后怎么样九、自闭症心理门诊常见30问
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编辑推荐

徐光兴所著的《孤独的世界——解读自闭症之谜》是一本儿童自闭症的科普启蒙之作。
本书从自闭症研究的最前沿出发，将国际上有关这一领域中取得的最新成果，用简洁、明快和通俗的
科普知识加以描述，将它们提供给读者，因此本书具有很强的可读性。
在书中，著者对自闭症的问题和精神世界作了方方面面的如同百科全书式的综观阐述，特别是在儿童
自闭症的诊断、治疗和教育等领域里运用现代心理学和医学成果，并辅之以大量精彩的案例进行分析
和阐述，以期对我国今后的自闭症研究提供一种崭新的探索方向。
希望这一本趣味盎然的科普著作，能成为全国的自闭症儿童的家长、学校的有关教师以及治疗者的案
头常备之书。
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