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内容概要

　　《灰色的心灵风暴：解读抑郁症之谜》是2006年版《别了，灰色心灵风暴》的修订版。
在新版中，我们增加了第一章“电影艺术和抑郁症”，第三章“品红楼：论林黛玉的抑郁症”。
《灰色的心灵风暴：解读抑郁症之谜》增强了有关抑郁症识别、防治的科普可读性。
新书共分两大部分，第一部“理解抑郁症”，是文学与临床心理学的结合，在第三章中特别采用了长
篇心理案例小说的形式，来描写在抑郁症治疗领域内的惊心动魄之战；第二部”心理门诊对应”，是
关于各类抑郁症的识别、诊断以及治疗、预防和康复的科普知识介绍，内容简明而实用，其中增加了
不少国内外有关这一领域最新研究成果的介绍。
’　　《灰色的心灵风暴：解读抑郁症之谜》中的长篇心理小说，与其说是在描写抑郁症治疗的社会
现实，倒不如说是着重揭示产生抑郁症的社会问题、复杂的人际关系以及深藏的心理因素。
读者可深入了解抑郁症患者的内心感受和体验。
当他们在经受病症的痛苦折磨时，他们是很难用语言来清楚地表达内心的所有感受。
原因是连他们自己也无法理解这种病，他们认为自己的感情有了残缺，已经没有能力与任何人交流沟
通了，但他们又希望能呼喊出自己内心的感受。
因此，运用小说的形式来描写和表达他们的内心情绪，对他们来说不啻于接受一场形象生动的心理分
析；而且通过阅读，也是一种精神的升华和治疗。
希望这一有益的尝试能得到广大读者的认可。
　　《灰色的心灵风暴：解读抑郁症之谜》不仅是一本为抑郁症患者本人所写的如何自我救助的书，
也是一本专门为患者的亲朋好友及其家属和护理人员所写的书。
它将为您提供如何寻求各种帮助以及如何选择最佳的预防、治疗方法的有关信息。
同时，从其实用性和指导性的角度出发，《灰色的心灵风暴：解读抑郁症之谜》也可作为高等院校心
理学或特殊教育学专业的本科生、研究生以及研修国家心理咨询师职业资格工作者的一种辅助教材。
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作者简介

徐光兴，国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
为人学识渊博、多才多艺，阅历丰富。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任、国家教育部中
小学心理健康教育委员会专家委员、华东地区心理咨询行业机构联谊会会长。
在国内外发表论文50余篇，出版各种著作、译著，文艺作品40余部，计800余万字。
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书籍目录

前言第一部　理解抑郁症　一、电影艺术与抑郁症1.张国荣的《异度空间》成绝唱2.《心灵点滴》中的
蝴蝶3.《幽谷百合》中的爱情悲剧4.《心的方向》与不同类型抑郁症5.《爱情季候风》中的循环　二、
心理小说：别了，灰色的心灵风暴1.意外的事件2.抑郁的天使3.卖花女郎4.红玫瑰，白玫瑰5.无形的目
光6.魅力7.情绪“感冒”8.风云变幻9.心灵的风暴10.毫无掩饰的时代11.起死回生12.雾和雨⋯⋯第二部　
心理门诊对应
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