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内容概要

　　本书是关于催眠入门的必读书籍。
《催眠入门》不仅详细回答了初学者最有可能提出来的关于催眠的l39个困惑，且对催眠实际操作的基
本步骤进行了细致地讲解及举例，包括各种催眠建议的使用、清醒催眠测试、如何引导深度催眠、瞬
间催眠法、团体催眠引导、如何产生催眠麻醉、如何通过催眠增强被催眠者的自信，等等。
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章节摘录

版权页：要病人坐在椅子上，若重病，躺在躺椅或床上，要他舒服坐着或躺着，让他尽可能放松所有
肌肉，闭上眼睛，他不可睁开眼睛，一直到你准许睁开才能睁开。
在治疗中不让他睁开眼睛是重要的，一直要等到疗程结束才可睁开眼睛，强烈坚持这点。
现在，还有些其他的要点要记得：若有疼痛存在，在任何情况下，热呼吸很有益处，如何用它来指导
，接下来会讲；在病人身体上做通过，坚持从上到下的方式，亦即从头往双脚做。
通用规则是.开始做一个通过，大约在疼痛处上方20到30厘米，你的手往下抽动经过受影响的部分，当
你做通过的时候，发出你的能量，当你结束长通过后，把你的手指尖翻过来。
在做通过治疗时，若是可能，使用双手，手指稍微张开，用均匀抚摸动作来做通过，不要太快，也不
要太缓慢，当你做这些通过时，你会体验到一种针刺感，像电流从你的手指尖流出，进入你催眠对象
的身体，这是一种明确的感觉，它是一种很罕见的、实体的力量，你越用它，它变得越有威力。
当能量从你的手流动出来，集中你确定能治好患者的信念，把这个思想随着这种力量，投射进入催眠
对象身体，在有需要治疗的部位。
特别处理某些问题，没有固定的时间，有些马上就可治好，有的却需要好多疗程，甚至可能更长，但
原则是绝对不要放弃。
信心疗法功课三现在，你将学习明确的指令，经由信心疗法过程来处理每种毛病或困扰，熟悉你前面
所学过的，并认知“信心水”（Faith Water）的价值，它实际上是很好的药。
在执行这种治疗中，在开始外部动作之前，要他喝一杯“信心水”。
“信心水”是什么？
如何做？
好，事实上，任何水都可以，只要干净、安全可喝的水，都可当做“信心水”。
然而，为了让催眠对象信服，你需要在催眠对象前面对着“信心水”做某些仪式性的动作，好让催眠
对象相信它的力量，而且，你必须针对每个催眠对象，
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编辑推荐

《催眠入门》是一本解释催眠现象与揭示催眠技术的入门必读书籍。
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