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内容概要

本教材结构完整、内容全面、条理清晰，研究视角新颖，是国内第一本《环境与生态心理学》教材。
 全书共设十四章，涉及环境与生态心理学的理论与研究方法、评估自然环境对人的影响、生态疗法、
环境认知、环境应激、噪声、拥挤、领域性、城市环境、环境保护行为等方面的内容。
第一章对环境与生态心理学做了总体概述。
介绍了环境心理学与生态心理学的产生、发展及研究内容和方法，并对二者的关系作了简要分析。
第二章综述了主要的西方心理学流派中的环境与生态?理学思想。
第三章对人类行为和自然环境的关系进行了研究并探讨了我国心理学工作者对其研究的现状。
第四章探讨了以大自然作为一种治疗介质帮助人们重新适应社会的生态疗法。
介绍了包括森林疗法、园艺疗法、荒野疗法在内的各种生态疗法。
第五章研究了环境知觉与环境认知的问题。
介绍了人们如何加工自然和人工环境的信息，如何储存这些信息，形成认知地图以及寻路过程中的一
些问题。
第六章研究了个人空间与领域性的问题。
包括个人空间、领域性、私密性问题及其相互关系。
第七章介绍了环境应激的概念，环境应激理论和环境应激的应对。
第八章和第?章研究了噪声、天气、气候对人在日常生活和工作中的生理、心理健康与行为的影响。
第十章研究了灾难心理，包括自然灾害、科技灾难和污染对人的心理与行为的影响，并阐明了灾难的
应急服务系统以及灾难心理危机的干预措施。
第十一章研究了密度和拥挤的问题。
第十二章研究了城市环境对人行为的影响。
探讨了通过环境干预来解决城市中存在的问题。
第十三章从居住、学习、工作、休闲环境等角度来研究环境对人的影响。
第十四章从心理学角度探讨了生态环境保护的问题并提出以先行策略和后继策略保护我们所生存的环
境。
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章节摘录

版权页：插图：另外，具体用词上“个体行为”、“人类经验、活动”、“人的心理”、“行为与建
构”、“人类（也包括动物）的心理和行为”似乎是为了表达类似的意义；也有的用“人”而不是“
人的心理”。
那么，哪个用词更适当呢？
我们认为，“行为”这个用词，受到了行为主义心理学的影响，反映了一种从纯粹客观的角度来看人
的精神活动的视角。
虽然这个视角有科学性以及学术价值，但是毕竟不是环境心理学的全部研究者都采用的视角，所以我
们认为用“个体行为”、“行为与建构”等表述也不是最合适。
用“人”这个词也不够恰当，因为环境心理学毕竟关心的是人的心理层面，而不是生理层面。
“心理”这个描述虽然不够精确，但却能够包容不同立场的环境心理学家观点的用词。
另外一个词的具体选择，是应该说“环境”还是“环境问题”，学者们也有不同意见。
多数定义中用词是“环境”，而有些研究者则认为“出现了环境问题才出现了环境心理学，所以研究
对象也应该是环境问题对心理行为的影响，而不是环境对心理和行为的影响”。
我们认为，这里的环境问题的意义没有明确，如果说，环境问题指的是和环境有关的所有问题，那环
境问题对心理行为的影响，也就是环境对心理行为的影响；如果说环境问题指的是一种“出了问题的
环境”，如同心理问题的一个意义是指“心理上有困扰”一样，那么，我们可以说，并不是“出现了
环境问题才出现了环境心理学”，环境心理学也不都和出了问题的环境有关，而是更多地研究各种环
境对心理的影响，当然也包括良好的没有出问题的环境对心理的影响，因此，我们认为还是用“环境
”一词比较恰当。
但还有一个问题就是，环境心理学中所说的环境，其意义仅仅是自然环境还是包含社会环境？
这里，我们的建议应当说主要是自然环境。
另外一个定义上的问题，就是环境心理学是不是一个环境科学和心理学的交叉学科。
有研究者指出，“从环境心理学研究的目的和任务来看，环境心理学应该成为以环境科学和心理学两
学科为研究基础的交叉学科，但从环境心理学的起源和已进行的各种研究来看，环境心理学距环境科
学和心理学的交叉研究还有很大的距离”。
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