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前言

　　补齐&ldquo;木桶效应&rdquo;里的&ldquo;短板&rdquo;&mdash;&mdash;寻找缺失的心理健康教育　
　人类的一切学习行为，都是为了生存，学习的目的就在于学会生存。
而在这样一个过程中，个人的心理健康程度，往往决定了他的学习能力和生存质量的优劣。
　　美国著名心理学家丹尼尔&middot;格尔曼在他的著作《情感智商》一书中，对广大中国读者说
：&ldquo;中国的父母向来擅长督促子女在学习与事业上取得较好成绩。
但在现代社会中，人生成功所需要的不仅仅是学业优异，还有更多方面的能力。
&rdquo;事实上，学业优异并不一定能带来生活成功，也并不意味着能登上事业的巅峰或开创惊天伟业
。
当然学习能力也很重要。
最终，要想在竞争激烈的现代社会生存并获得成功，光是学业好是远远不够的。
几乎所有的人生成功者。
都具有较高的自我情感的调节与控制能力。
所以他呼吁：&ldquo;如果中国的父母希望自己的孩子能有美好的未来，就应尽力帮助孩子。
使他们早日获得这方面的能力&rdquo;，所以&ldquo;我们必须尽快教给下一代基本的情感与社会能力
，即情感的基本技巧&rdquo;。
　　新华社曾经报道：&ldquo;近年来，我国学生心理疾患发病率呈直线上升趋势。
目前35%的中小学生具有心理异常表现。
存在明显心理问题的学生，小学占10%，初中占15%，高中占20%。
&rdquo;《北京青年报》近日载：&ldquo;我国17岁以下的儿童青少年中，至少有3000万人受到各种情绪
障碍引发的行为问题的困扰，儿童行为问题的检出率呈不断上升之势。
近五年的资料显示，我国儿童行为问题的检出率在13.97%至19.57%之间，留守儿童、单亲儿童、独生
子女的心理问题尤为突现。
&rdquo;　　针对这些问题，1999年，《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》
中明确指出：&ldquo;针对新形势下青少年成长的特点，加强小学生的心理健康教育，培养小学生坚韧
不拔的意志，艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力。
&rdquo;教育部在《中小学心理健康教育指导纲要》中指出：&ldquo;中小学生正处在身心发展的重要
时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压
力，他们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理困惑或问题
。
因此，在中小学开展心理健康教育，是学生健康成长的需要，是推进素质教育的必然要求。
&rdquo;　　在这个纲要里，确定了心理健康教育的具体目标和主要内容：&ldquo;使学生不断正确认
识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力：培养学生健全的人格和良好的个性心理品质；
对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节
自我，提高心理健康水平，增强自我教育能力。
&rdquo;　　纲要对心理健康教育主要内容作出具体的规定：&ldquo;普及心理健康基本知识，树立心
理健康意识，了解简单的心理调节方法，认识心理异常现象，以及初步掌握心理保健常识，其重点是
学会学习、人际交往、升学择业以及生活和社会适应等方面的常识。
&rdquo;　　著名的&ldquo;木桶效应&rdquo;阐述了一个效率原则&mdash;&mdash;一个木桶能盛多少水
。
取决于最短的那一块木板。
《花季&middot;雨季&middot;树的影子&mdash;&mdash;中小学生心理健康之路》一书，意在关注青少
年学生健康成长教育，力图在心理健康成长方面，帮助广大中小学生读者，弥补心理健康教育或自我
教育的不足。
本书让活泼可爱的中小学生参与情景表演，采用图文并茂的表现形式，围绕教育部《关于加强中小学
心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》相关精神和基本要求，将影响人类成
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长客观存在的诸项非智力因素与中小学生成长过程中面临的心理问题，有机结合在一起，帮助中小学
生发现与生活学习息息相关的心理学、成功学相关问题，分别从认识自己、责任、选择和诸如孤独、
恐惧、愤怒、仇恨等心理现象以及相关的行为表现方面，揭开&ldquo;人&rdquo;的神秘面纱；通过如
何认识自我的错误，如何面对环境的诱惑，怎样面对青春期和爱情问题等人生话题，让中小学生认识
到，在每个人的人生旅途中，总会面临许多问题，需要不断地予以解决，如同淘金一样，筛去沙砾，
留下最闪亮的金沙；通过怎样抓住成功的关键要素，诸如机遇、珍惜时光、执著、拼搏等方面的问题
的认识，鼓励读者持之以恒地坚持下去，用炽热的追求熔炼最闪耀的人生光芒。
　　希望这本书的出版发行，能够在心理健康教育方面，对广大中小学生和关注孩子成长的家长起到
积极帮助作用，通过大家的共同努力，为提高广大中小学生心理素质做出应有的贡献。
　　后记　　止于至善的黄金人生　　美国著名管理大师彼得&middot;德鲁克认为，每个人必须对自
己的成长负责任，要专注于自己该做的事情，并且要做到无懈可击；在每个人的自我成长过程中，首
要的课题是追求卓越；而决定我们成功的关键恰恰是每个人必须面对的责任，只要对自己负责，其他
事情自然就会水到渠成。
德鲁克一直强调，&ldquo;一个人想要有所成就，除了不自满。
更要有精益求精的心态。
&rdquo;　　锻造我们的黄金人生的过程，是一种自我不断完善、精益求精的过程．是一种成功人生不
断修炼的过程。
　　因为。
人生中有善行也有恶行。
恶的那一部分，往往被压在我们自己都无法察觉的地方，并且以我们同样无法察觉的方式，影响着我
们的思想和行为。
谁占了上风，或者谁胜过了对方，在人们思想和行为表现中，谁的特征就突出。
　　这在一定意义上，就是需要我们不断克服人类自身的弱点，把最优秀的．、最善良、最积极的人
性情操发扬光大；把制约、束缚个人成长的不良品质，不断从我们人生词典中删除；把诱使我们误入
歧途的邪恶，不断地击垮。
　　列夫&middot;托尔斯泰说：&ldquo;生活的目标是善良。
这是我们的灵魂所固有的一种感情。
&rdquo;人类的发展不正是在善与恶的斗争中，在人们对善良的极力弘扬和对邪恶的努力征服过程中，
逐步摆脱野蛮而奔向文明的进步吗？
　　就如傅雷先生曾经说过的，&ldquo;真正的光明不是没有黑暗，而是不被黑暗所吞噬；真正的英雄
不是没有卑劣的情操，而是不被卑劣的情操所征服。
&rdquo;　　在《大学》里有这样的论述：&ldquo;大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
&rdquo;这个明理之言是说：为人之道，在于使人民亲近于道德而受到感召，而最终目的就是为了将善
推及于任何一个人，将善推及到极致的境界。
&rdquo;　　在人类的进步过程中，一切美好幸福都是从完善自我开始。
到&ldquo;善&rdquo;的结局，中间还一直伴随着一切的&ldquo;善&rdquo;。
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内容概要

著名的“木桶效应”阐述了一个效率原则——一个木桶能盛多少水，取决于最短的那一块木板。
《花季·雨季·树的影子——中小学生心理健康之路》一书，意在关注膏少年学生健康成长教育，力
图在心理德康成长万面，帮助广大中小学生读者，弥补心理健康教育或自我教育的不足。
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章节摘录

版权页：   插图：   人在闲着无聊哀怨的时候，瞅瞅自己，看看别人，往往容易对别人产生嫉妒。
如果我们积极参加一些有益的活动，或者努力学习，干好自己该干的事情，做自己喜欢做的事情，充
实自己，自得其乐，心有所属，在一定程度上就会淡化对别人的嫉妒。
眼界打开了，心胸开阔了，素养提高了，嫉妒的心也就解脱了。
 保持心理平衡，也可以克服嫉妒心理。
没有花儿香，没有树儿高，即便是一棵无人知道的小草，还能拥抱大地和阳光呢。
论身板儿，论相貌，咱是世界上独一无二的。
别人发现不了咱的优点，自己还不知道自己的优点吗？
别人成功时，咱也可以说上一句“我也能做到”，但要真的去努力才行。
不然的话，就不算是一个有积极进取心的人。
 我们可能也有被别人嫉妒的时候。
假如我们发觉被别人嫉妒了，又该怎么对待呢？
这时候我们要乐观对待，应该认识到，一个人的成功不仅仅靠自己的努力，更要靠别人的帮助，荣誉
既是自己的也是大家的。
端正自己的态度，把自己的姿态放低一些，别贪占名利，更不要得意忘形，主动关心别人，对别人宽
厚相待。
如果仍然遭到恶意的嫉妒，这时只有集中精力做好自己该做的事情，暂且置之不理，因为路上总会有
荆棘的。
 就让我们努力做到严于律己，宽以待人吧，打开心灵之窗，洒进灿烂的阳光。
自觉抵御嫉妒的入侵。
 愚人节也快乐 ——识别谎言 上大学的时候，有一次，我的上铺同学回到寝室告诉我，说我家里来人
看我了，在楼下等着呐。
听完这话，我忙兴；中冲地下楼，但根本没有看见我家里人的影子。
当时我就感到很纳闷，我难道被骗了？
刚进寝室的门，没等我说什么，那位同学就笑着问我，今天是什么日子？
四月一日呀！
哦，明白了，我真够“愚人”的。
 每年的四月一号，是西方国家的“愚人节”。
据说，愚人节起源于希腊神话传说。
农业女神德墨忒尔为了寻找女儿，受了宙斯和众神的欺骗、愚弄之后，惹出很多麻烦，给人间带来很
大的痛苦。
后来为了警示后人，天神们就把四月一日确定为愚人节，用善意的谎言，告诫那些自以为聪明的人，
不要轻信他人，干出蠢事。
 我以为，愚人节是用谎言戏谑蒙骗友人的节日。
据说它也是淘气男孩子们的节日。
如果在西方，那一天你们也有可能随时被别人的谎言耍弄，但仅仅是善意的耍弄。
 一般情况下，一些说谎者或许能够坚持真实，可能不会直接地说谎、欺骗。
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