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前言

我的心灵氧吧丛书《登天的感觉》、《少年我心》、《与真理为友》承蒙安徽人民出版社出版，我深
感荣幸并借此机会说几句感谢的话。
    首先，我深深地感谢广大读者对拙作的厚爱。
我当初写这些书籍，就是为了推动心理咨询在中国大陆的发展及普及心理学知识。
十多年过去，有不少人告诉我拙作的确起到了这一作用，这令我深感欣慰。
还有人信告本人，《登天的感觉》使他们明白了什么是心理咨询及心理咨询怎么会给人带来的“登天
的感觉”，我亦深感荣幸。
其实，这也使我明白了什么是写作给人带来的“登天的感觉”。
    其次，我深深地感谢安徽人民出版社的杜国新副总编及心理学编辑室的全体成员，他们对拙作的重
新出版投入了大量的心血，也为本书增添了“我与督导”的新内容，使本书的整体构架更加立体、丰
富。
相信新版的《登天的感觉》会更具风采，且更有参考价值。
    在此我想说明，拙作介绍的个案涉及心理咨询、心理分析和心理治疗等方面的情况，它们不但反映
了心理咨询的不同表现形式，也揭示了心理咨询中的常见问题。
凡此种种，都旨在增强人们对心理咨询之性质与操作的了解。
希望此书能使您真正了解心理咨询这一崇高的行业，并爱上这一行业。
    在新书的编排上，我增添了“我与督导——助我舞蹈于心灵之巅”上、下两篇。
在这当中，我想向大家展示：心理咨询是怎样助人自助的，特别是督导过程事实带来了我什么样的成
长。
    我想强调，此书虽然是写给我的同行们看的，但也适合一般的学生、家长、教师、机关干部及医务
人员。
因为本书涉及的心理学问题在日常生活中十分晋逦，而作为一个心理咨询人员，他需要学会传达各种
同理心的信息，使用不同的咨询技巧，来帮助来询者巧解心结，更好成长。
    由此，心理咨询堪称人际沟通的艺术，而善解人意则是每个人投身心理咨询行业的终极目标。
诚望此书能使大家懂得，善解人意在日常生活中是多么的重要！
    最后，我深深感谢本书的编辑洪红小姐，没有她的精心努力，本书是不会出得这么光彩的。
    谢谢各位！
    是为序。
    岳晓东    2011年春于香港寓所
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内容概要

　　《登天的感觉》已经成为心理学书林中的一朵奇葩！
　　《登天的感觉》的第一部分记述了作者在哈佛大学心理咨询中心经手的10个心理咨询个案，涉及
爱情、婚姻、职业选择、新生适应不良、同性恋等一般心理困惑的咨询，也涉及人格缺陷的矫正及潜
意识作用的解析等特殊心理障碍的治疗。
日常生活中的大多数问题实际都是心理问题。
作者在处理这些心理案例的过程中，展现出非凡的心理咨询的神奇技巧。
　　《登天的感觉》的第二部分记录了作者与其督导之间的相处故事，说明了心理督导制度在心理咨
询师的成长过程中的关键作用&mdash;助心理咨询师更美妙地舞蹈于心灵之巅。
这部分也是本书区别于以往版本的新增内容。
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作者简介

　　岳晓东，北京出生，内蒙古呼和浩特市长大，中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993
年获得哈佛大学心理学博士学位。
现在香港城市大学任教，并受聘担任南京大学、华南师范大学、南京师范大学等10余所大学的客座教
授。
著有《登天的感觉》、《少年我心》、《与真理为友》、《怎样做最好的自己》等心理学与个人成长
畅销读物，深受读者欢迎。
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书籍目录

再版前言／001序言／001我与来访者——共同行走于心灵之巅／001登天的感觉／003林登街5号／011我
是全哈佛最自卑的人／018我想从哈佛转学／033我不要上哈佛大学法学院／051问你是否还爱我／064
骗分被罚的思索／082万般內疚为了谁／092我是同性恋吗／107我想约你出去行吗／120我们的缘分尽
了吗／133走出心灵创伤的深渊／158我与督导——助我舞蹈于心灵之巅／177督导也是平等对话／179
理解我是谁／193

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<登天的感觉>>

章节摘录

版权页：插图：“哇，我今天真是太高兴啦，太高兴啦！
”嘉慧兴奋得脸都开始发红。
“你觉得是什么使你爸爸开始转变态度的？
”我趁机问嘉慧。
“还不是像你所说的那样，要多听多理解呗。
”嘉慧学着我的口吻说，嘴角上掠过一丝不好意思的微笑。
停了一下，她又说：“这下子我可明白了你所讲的主动出击的威力了。
其实.人都是你先尊重他，他才会尊重你。
虽然是一家人，也是一样的道理。
以前我对爸爸讲的话就是置若罔闻，结果使他不厌其烦地给我讲上法学院的事情。
现在我认真去听他讲话，他反而不再像以前那么固执了，人真是好怪耶。
”“所以说。
沟通是打开人心灵之门的钥匙嘛。
”我总结说。
接下来.我与嘉慧进一步讨论了怎样以获得事业的成功来促进她与父亲的思想沟通。
我要求嘉慧将自己在写作与当律师两方面的优势和劣势都罗列出来。
分析自己在哪方面获得成功的机会更大、更快。
然后再去与父亲交流思想。
为了帮助嘉慧再次与父亲沟通成功，我们又做了角色扮演的练习。
这次，由我扮父亲，嘉慧扮演她自己。
在对话中，我尽量给嘉慧提出各种各样的难题，并帮助她分析怎样回答才合适。
这样准备充足后，嘉慧趁一个周末回去再见父亲，与他交流自己的想法。
临走时。
我还给嘉慧打了电话，问她有没有信心谈好。
“有啊，”她爽快地回答说，“因为我是要与爸爸比较两种职业的利弊，而不是要去拒绝爸爸，所以
我用不着担心。
”“你说得太对了。
”我称赞说。
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编辑推荐

《登天的感觉》:我在哈佛大学做心理咨询。
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