
第一图书网, tushu007.com
<<意象对话心理学与中医>>

图书基本信息

书名：<<意象对话心理学与中医>>

13位ISBN编号：9787212043681

10位ISBN编号：7212043680

出版时间：2012-7

出版时间：时代出版传媒股份有限公司，安徽人民出版社

作者：朱建军

页数：154

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<意象对话心理学与中医>>

内容概要

　　中医是意象基础上的医学，意象对话心理学是研究意象的心理学。
《意象对话心理学丛书：意象对话心理学与中医》把意象对话心理学的方法应用于中医研究，深入揭
示了中医的原理，开拓了用新的科学方法研究中医的途径，发现了一些新的心身医学的技术。
对中医从业者有启发，对心理咨询师有贡献，对患者有切实有效的帮助。
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书籍目录

理解中医“襄阳之战”、“宋金之战”——废中医者是为了全盘西化中医是运用意象建构的医学体系
：意象医学中医不是“科学”，不是伪科学，它符合新科学意象医学的方法论生气通天——论中医的
生理学什么是脏腑筋、骨、肉、血、津液、气、精、魂、魄、神、经络是什么中医病理学：致病的外
因中医病理学：致病的内因中医的病症分类学中医的诊断和治疗学中医的药理学发展中医“意象思维
”或原始认知如何用原始认知研究医学情绪的意象复合情绪和情绪的转化与情绪以及意象有关的疾病
研究五脏的意象研究意象诊病方法意象对话疗病方法意象对话结合中医治疗实践浅谈气味的心理功能
意象对话治疗感冒案例性心理障碍治疗案例——意象对话技术和流产有关的意象意象对话技术治疗躯
体化障碍意象对话与口吃矫正意象对话疗法快速治疗两例心身症意象对话技术在胃癌患者心理护理中
运用意象对话疗法改善腿的状态意象对话技术干预女性服刑戒毒人员效果分析意象对话技术对五脏意
象的探索性研究草原之狼——意象对话配合中医治疗皮肤干燥一例意象对话技术结合四逆汤散加味治
疗抑郁症的研究参考文献
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章节摘录

　　中医的基本观点是：生气通天。
也就是说，人体如同一个小的天地，它的活动和外部天地的活动是相通的，因此相互影响。
“天地之间，六合之内，其气九州、九窍、五藏、十二节，皆通乎天气”（《内经·生气通天论》）
。
比如白天外界阳气盛，人体的生理功能也以兴奋为主；而夜间外界的阴气盛，人体的生理功能相应地
也以抑制为主。
夏天阳气盛，人体也是以成长为主；冬天阴气盛，人体也趋向以收藏功能为主。
　　虽然西方医学也承认环境对人有影响，但是，从根本上看，实证科学以及在其基础上建立的医学
是“元素论”的，元素论更注意元素之间的独立性。
因此，相对来说也是更把人的身体独立于外界环境的。
身体活动和环境相关，从传统西方医学看，只是两个独立的东西之间的相互作用。
现代西方科学有所进步，能够逐步看到人和人之外的环境本来就是一个整体，是一个生态链中的不可
分割的部分，但是这些还没有很透彻地融人医学中。
中医则早已以这样的观点作为医学基础了。
　　在此基础上，中医中有大量关于人的生理活动和天地自然活动的相通相感应的总结。
例如中医认为人得到了“苍天之气”，就会“阳气固”，失去则“自伤”。
再如中医典籍中有大量关于不同季节、一天中不同时辰等对身体生理病理变化的描述，有大量关于针
灸等治疗时要考虑时辰的说法（子午流注），也是缘于中医相信人与天地的相通。
　　中医的生理学和天地运行学是一致的。
宇宙天地的运行，有基本的起伏波动，这可以用阴阳来描绘。
宇宙天地的运行，还有一种平衡在内，这在中医中的体现是一种“平衡则健康，不平衡则生病”的观
点。
这是“通天”的必然结论，因为人和天地相通，天地是平衡的，如果人不平衡，就会和“天地”不和
谐，也就是“逆天”，则必然会生病。
“从阴阳则生，逆之则死；从之则治，逆之则乱”（《内经·四气调神大论》）。
　　⋯⋯
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