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内容概要

　　以人为中心理治疗是第一个真正的美国本土心理治疗理论，为心理治疗的临床实践带来了里程碑
式的变化。
罗杰斯作为最有影响力和最受人尊重的心理学家，将其理论模型根植于民主原则与以人为中心主义原
则，其理论认为，最好的帮助是帮助人们发现他们自己的最佳生活方式。
尽管罗杰斯与以人为中治疗齐名，但其理论随着时间的发展而日新月异。
在《以人为中心理治疗》这本书中，大卫·凯恩博士清楚地展示了这个重要的理论取向在当代临床实
践中的发展，他集中阐述了支持以人为中心理治疗的广泛的临床研究，并且详尽地提供案例，以描述
这一理论的具体运用。
鉴于此模型在临床实践者与培训项目中的广泛影响，《以人为中心理治疗》是此套丛书的重要补充。
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作者简介

作者:(美)大卫·凯恩(David J. Cain)
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　这套丛书中的每一本书，都是由相关领域的领军人物撰写，简洁明了、见闻广博地介绍了某一个
主要的心理治疗模型。
如果您教授心理学这门课程，或者想要与这个不断改变的领域并肩同行，那么，你将会发现这套丛书
弥足珍贵：它是出版界一个重要的里程碑。
　　——罗伯特L.莱希（Robert L. Leahy）哲学博士，（纽约）美国认知治疗学院院长　　　　这套丛
书带领读者对心理治疗的重要理论进行了简明回顾，可读性强。
　　——苏·约翰逊（Sue Johnson）教育博士，渥太华大学教授，（圣地亚哥）阿兰特大学教授，卓
越情绪聚焦治疗中心主任　　　　这套丛书潜在价值无限：丛书揭示了各种心理治疗之间的异同点，
为这个多样化领域的统一、简化和一致提供了基本的素材。
　　——亚瑟·斯塔茨（Arthur Staats）哲学博士，（檀香山）夏威夷大学心理学（荣誉）教授　　　
　这套丛书基于合理的理论思维、丰富的临床材料，任何对心理治疗感兴趣的人，都应将之作为必读
图书。
不管是对于经验丰富的临床医生，还是新手治疗师，它都是一个宝藏。
　　——利莲·科马斯-迪亚斯（Lillian Comas-Diaz）哲学博士，（华盛顿）乔治·华盛顿大学精神病
学与行为科学系临床教授
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编辑推荐

《以人为中心心理治疗》由安徽人民出版社出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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