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内容概要

　　关于林书豪，网络可以搜索无数资料、图片，而《林书豪：梦想的力量》的独特之处在于，它在
简述林书豪的学业、成长和赛场业绩之外，从青年成长、成功成才、心灵励志方面入手，解读林书豪
成功的精神内核，将其总结为12个成功真谛，如坚持梦想、做好准备等待机会、长期坚持不懈、在理
想与现实之间合理抉择、在专业和职业之间理性抉择、胜不骄败不馁、注重团队精神、保持强大的心
灵安宁等等，这些特质是每个时代的精英人士、成功人士的共同特质；本书还结合80后、90后职场白
领、大中学生的心理特点、境遇状况，用青年人最能接受的表现形式和语气语态，指出林书豪的哪些
成功经验可以借鉴；在现实生活中如何充分发挥榜样的力量，规划自己的学业、职业以及整个人生。
这12条成功真谛，读者只需把其中的一部分学到，就会在平凡中崛起，走上一条注定成功的道路。
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作者简介

　　安吉勇，70后，生于偏僻乡村，早年贪玩厌学，高中后发奋苦读考入名校。
在北京大学获得管理学硕士后，赴美国阿肯色大学学习。
现为社会学博士，任职北京某大型国企人力资源部负责人。
自幼酷爱体育，自2008年起就是林书豪的铁杆“粉丝”，在美国学习期间，曾多次自费观看林书豪成
名前的比赛。
自2010年回国以来，开始收集整理林书豪诸多资料，坚信林书豪是“潜龙在渊”，不久后即能如日中
天。
林书豪2012年2月一战成名，无数青年为之疯狂，安吉勇更是激动。
针对企业一线以80后、90后年轻人为主体的情况，安吉勇彻夜整理多年积累的素材和心得感悟，结合
年轻人心理特征和现实困难，借鉴自己的成长经历和知识专业特长，自2月中旬始，安吉勇在公司员
工培训会上连续6天解读林书豪12条成功真谛，指导公司年轻员工追求梦想、做好职业规划、创造优异
成绩。
因其讲座有创意和思想，真诚动人，又和年轻人悉悉相关，公司上下群情激动，将其讲话内容整理成
册，用以企业常年内训教材；有的老员工把讲稿带回家给孩子看，用以鼓舞和指导孩子的学业路、人
生路。
2月下旬，大陆和台湾地区出版人纷纷高价争抢版权。
3月初，本作品经再次修订、完善而出版。
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书籍目录

前言
林书豪成功密码 1 “林来疯”横空出世
　一个晚上让纽约疯狂的人
　超越迈克尔·乔丹开局的新星
　与人友善，构建和谐球队
　用包容的心宽容世界
　新星还是人造卫星
　清点林书豪
林书豪成功密码 2 去追梦，趁年轻
　一切从后院开始
　寻找那个必须成功的原因
　我们坚信，仍然有人为梦想活着
林书豪成功密码 3 准备好了还要等
　那些我能做到的事情
　准备好过另一种生活
　最后相信你的人是自己
　快乐着追逐梦想
　成功从冷板凳开始
林书豪成功密码 4 永远不轻视自己的梦想
　梦想不是一路跑到黑
　追求梦想，先付出实际行动
　比别人多坚持一点儿
　成功和梦想成正比
林书豪成功密码 5 不要跟在别人脚后
　曲折迂回也能前进
　十项全能，从零开始
　哈佛毕业帮不了你
　相信自己，哪怕被放弃
　改变你能改变的，喜欢你不能改变的
　患难锻造品质，品质带来希望，希望永远不会让人失望
　80后、90后的梦在何方
林书豪成功密码 6 方向比努力更重要
　斜刺里杀出的NBA明星
　不要跟着世界的方向走
　擅长的事做到极致
林书豪成功密码 7 定好位，做最好的自己
　找对自己的位置
　NBA里的“非主流”
　我就是一个篮球运动员
林书豪成功密码 8 人人都爱林书豪
　征服你的大佬
　让你的队友高兴
　让更多人因你而获益
林书豪成功密码 9 Hold住你的运气
　板凳和沙发
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　每条狗都有转运的一天
　最大的幸运是走在正确的方向上
林书豪成功密码 10 成功之后梦不变
　寻找自己的力量源泉
　这孩子终究也是个人
林书豪成功密码11 内心强大的信念
　痛哭后，擦干泪，听从内心召唤
　态度是一个人面向世界的窗口
　看淡胜败，保持内心安宁
　要成功，不怕别人嘲笑轻视
林书豪成功密码12 谁是下一个林书豪？

　坐好人生过山车
　保持不确定性
　不缩水的挑战
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章节摘录
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媒体关注与评论

也许我们不能复制林书豪的成功，但是他的努力、他的梦想却是每个人都可以复制的。
　　——《人民日报》林书豪的崛起是一个伟大的励志故事，这甚至已超越了体育本身的意义。
深受感动！
　　——美国总统奥巴马我从林书豪身上看到的、听到的是，他每时每刻都在感谢。
他在追逐自己的梦想。
他的态度是平和的，但他的身上充满着力量。
这种力量并不是某种暴力或者有侵略性的力量，而是更像海洋的一种平静安宁之力。
永远都不要低估他身上的力量。
　　——中国篮球巨星姚明
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编辑推荐

《林书豪:梦想的力量》：海峡两岸同步出版、最新最权威的林书豪成功传奇和励志精神解读，超越体
育领域，适合全世界各行业心中有梦想、精神有活力、生命有追求的人们阅读！
坐惯冷板凳的“边缘”球员，一战惊世，全世界直呼“林疯狂”！
他的奋斗精神和优秀品质感动世界，《人民日报》《纽约时报》等顶级媒体盛赞；美国总统、体育明
星、演艺界名人争相推荐！
一本解读大中学生专业选择、职业选择和成就梦想的指导书，又是广大教师、辅导员、学生家长，与
下一代敞开心扉、加深沟通、共同理解人生真谛的图书。
最理解企业员工心理的职场培训书。
《林书豪:梦想的力量》既可以成为职场白领的枕边励志书、职场指导书，又能为企业管理者解决最头
痛的员工培训和管理问题，它直接刺激“80后”、“90后”员工培养勤奋敬业、执着认真、坚持不懈
、团队精神、责任感、韧性、关键时刻挑大梁的优秀品质，为企业预备未来的精英、骨干和高层管理
者！
人生没有界限，成功没有套路，梦想可以复制，成功可以借鉴。
每个奋斗者都有转运的那一天，你是不是下一个惊世天才？
一切皆有可能。
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