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前言
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内容概要

　　幸福是女人一生追求的目标，世上的女人无不梦想拥仃美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生活、
成功的事业。
本书中卡耐基夫人她用质朴的文字，以知性女性特有的视角告诉我们，一个成功男人背后的女性的力
量和影响。
书中作者阐明了女性认识自我、完善人格、提升魅力的三大要素，用睿智的情感笔触以及精辟的人生
感悟道出了女性获得幸福生活的真谛，帮助女性最终走向事业和家庭的成功。
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作者简介

　　桃乐丝·卡耐基，20世纪最伟大的成功学导师、美国“成人教育之父”戴尔.卡耐基的夫人。
她一生和丈夫共同致力于成人教育，在卡耐基云世手，成为卡耐基事业的继承人，在全球传播卡耐基
的成功励志思想，被誉为“美国成人教育之母”。
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书籍目录

译者序
第一章　并肩战斗——做丈夫事业的推动器
　给丈夫一个梦想
　梦想之后的行囊
　热忱激发潜能
　提高丈夫的“成功商数”
　做丈夫忠实的信徒
第二章　援之以手——成为丈夫最重要的盟友
　你的“终生职业”
　丈夫、女秘书和你
　鼓励丈夫勤“充电”
　和丈夫站在同一条战壕里
第三章　自我蜕变——将爱付诸行动
　学会给他“戴高帽”
　聆听是让人心悦的艺术
　快快乐乐地搬家
　做点“小牺牲”就能获得奇迹
　善待，还是逼迫？

　体贴可以很简单
　感恩带来喜乐
　女人是怎样可爱起来的
第四章　成熟之爱——防止夫妻之间的陷阱
　幸福女人不唠叨
　让他独自去闯
　男人不喜欢被“改造”
　让大家都喜欢他
　巧妙地宣扬男人
　两人行，巧为人师
第五章　相濡以沫——理解婚姻的真谛
　那绸缎似的温柔
　做个知心爱人
　给他充分的自由度
　你不是丈夫的附属
　爱是最大的感恩
　给你的婚姻保鲜
第六章　持家有道——争做骄傲巧主妇
　好女人，善理财
　把好丈夫身体的“脉”
　善于在琐碎中发现美
　玩转家务，做优雅女人
　打造你们的温柔乡
　时间是管理出来的
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　在生活中，我们并不缺乏幸福，只是缺乏感悟和享受幸福的能力。
　　&mdash;&mdash;祧乐丝&middot;卡耐基
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编辑推荐

《这样做女人最幸福》集结了卡耐基夫人的经典作品，是写给女人的不朽箴言，无数女性从中获得了
改变自己、改善婚姻的动力。
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