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前言

你不是希望你的工作有效果吗？
你不是希望你所付出的努力能取得成功吗？
可是你为成功的机会做好了准备吗？
    在许多讲修养——提高自己方法的书里你所得到的恐怕只是些枯燥乏味的理论，却很少有教你怎样
去做才能走向成功的方法。
现在我们却找到了一本，在此诚恳地介绍给读者。
    这本书的作者，是一位著名的教育家，对于修学治事的方法，有深刻的研究，有精粹的心得。
书里所指示的，全是怎样自己去试验、练习、实行的方法。
所有材料，极有系统，精确实用，真是一本帮助人们成功的书！
    这样的书，也许是你所渴望的吧？
当你看完这本书的时候，切莫以为不易做到，只要你把能做的、急需的，尽力先干，你定可得到很好
的成绩。
    我们敬祝你的成功。
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内容概要

　　一个人只有做人成功了，他才能有机会获得事业上的成功；反之，一个人如果做人失败了，即使
他把事情做得很圆满，到头来仍然是一个失败者。
本书结合了大量的经典案例，述了做人做事的原则。
从中传达一个理念：做人为体，做事为用，只有体用结合，才能成就属于自己的事业，并拥有一个真
正圆满的人生。
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作者简介

　　埃弗雷特·威廉·劳德，美国近代著名的教育家。
曾获得波士顿大学文学硕士和联合学院法学博士等学位。
担任过公立学校教员、波多黎各岛教育局局长、全国儿童委员会秘书、商业管理学院院长、马萨诸塞
州战时效率委员会主席等职，并被邀请加入美国全国教育会、科学会、经济研究会等。
他对于修学治事的方法，有着深刻的研究。
除写作本书外，还著有《教育学大纲》、《效率的根本大纲》、《商业道德的基本法则》等。
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章节摘录

版权页：   插图：    当我们需要记忆的时候 记忆，是训练自己的一个最重要的条件。
本来，人人都有一个很好的记忆力，除却那些精神上有缺陷的人。
不过，不是人人都晓得发展他们的记忆力或充分地依靠他们的记忆力罢了。
所以讲求自己训练的人，须得把自己本有的记忆力，发展至很可靠的地步。
 讲到记忆力这件事，我们不能不提及心理学上的几个原则。
如果我们有时候，尽可对于这个科学更加留意一点，那当然是可以获益更大的。
但现在这里，却不必作深刻的研究。
心理学原是最有价值的科学中之一种。
这里好得我们不必把心理学的所有原则通通修习过，亦可以就实行它其中的几条。
 我们记忆各样事物，或是无意的，或是有意的，往往不假思索，亦不努力，而可以随时回忆起千百桩
过去的事物。
不过最令人徒唤奈何的，就是我们偏常常忘记了我们需要记忆的事。
现在这里最注意的也就是发展有意义的记忆。
为了这个目的，我们要把心理学和与心理学有关联的几个学科稍为论列一下。
 我们所谓记忆，不外乎是一种心理动作。
它是以三四个步骤或变迁而成的。
一个可靠的记忆，可以把从前影印在脑海中的事实很敏捷地便回忆起来，很准确地再认起来。
记忆就是包括了印象（Impression）、回忆（Recall）和再认（Recognition）的，有时它并包括联想
（Association），也因为有了它——联想——有意识的记忆才容易表现得出。
 头脑里的事实图像 如果你要把一件事清晰地来回忆，来再认，你所回忆的印象一定很深切，强固和
确实。
当你用眼去看，或用耳去听一桩事物之时，若不大清晰，那么，你日久要回忆起这事，一定也不能清
晰。
所以当你想把那些事物安放在脑海里的时候，你必须对那些事物，先求深切知道它确实是些什么。
换一句话说：那个事物的印象务求清晰，没有差谬就是了。
假如你要记着美国于一九二二年出产了868，000，000吨小麦，那么，你须得首先把这桩事实清晰地和
积极地印入你的脑中。
 一、变化（Variation） 用不同的方法把数字放在你的脑里。
最先用眼望着这些数字在纸上默读了一次；其次用嘴琅琅诵读出来，或把这些数字告诉给你的朋友；
再其次用手把这些数字和年份写在纸上，数字要特别写得清楚。
 二、重演（Repetition） 每个或个个方法，都把它重演一下，印象就会强固起来。
略经停顿之后，又重演一下，也是很有帮助的。
做过四五天之后，这些事物，一定强固深刻地在你脑子里，永不磨灭的了。
 三、联想（Association） 事物之留在一个人的脑子里，并不像我们的函牍分别放在柜子里或抽屉里。
它却像一条链的圆锁，一个连着一个，又如一堆不可抽出的乱丝。
回忆一组或一群的事物，比逐件抽出还觉容易。
所以，着力去记忆一件事情之时，往往因这事把其他的事联想起来。
那样做法，确实是很有帮助的。
种种联想，不必要和那件事有密切的关系，有时或且妄诞得可笑，也可以采纳的。
但是，联想的事物，须得令人快慰，为你所喜欢思索的。
联想这桩事，既这么重要，我们须得多多注意它。
现在这里不妨举出个例来。
我们就把美国于一九二二年出产小麦868，000，000吨这件事来做一个例。
我们要记忆这件事，可以用种种方法把它联想起来。
 （A）美国人口约有一万一千万（指1922年之时），平均起来，每人就可占有近八吨之小麦。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做事先做人>>

 （B）假定用一年来吃这些小麦，每日就得吃2，378，000吨的小麦。
 （C）和1921年的出产量来比较一下，1922年的小麦多出53，000，000吨。
 （D）和其他农产品比较一下，玉米（Corn）2，890，000，000吨，燕麦（Oats）1，215，000，000吨
。
 四、精神集中 对于必要记着的那件事，你要发出一个强烈的兴趣。
在一定的时候，你要把你的精神集中在那件事实上，把它很显明地摆在你的心里。
而你对于这件事，要感觉到有一种兴味，倘若你对于这事是没有些兴味的，你还得特地想出法子来把
它兴味激起，因为人们总不肯去记忆一桩使他不感觉兴味的事。
 重复播放过去的记忆 我们平常所谓“回想起来”，这就是回忆。
回忆就是把从前印在脑海里的事物准确而敏捷地涌现出来的记忆，就是那人的记忆力可靠的实验。
如果你想把某桩事件回忆起来，而你的记忆力欠准确又欠敏捷，或者竟然宣告完全无效了，你将怎样
办呢？
 直接地说一句：你倘若要坚持做去，即使费去你许多光阴，你还是要把这个记忆的习惯获得。
你不妨把几件为你所忘却了的事，联想一下，找寻出一些线索，使你得到那所要寻的事件为止。
你如果把那件事有相当的熟记，再用适当的联想，那么，你的回忆就一定会成功了。
假使到了这个时候，回忆还是不能有助于你，那么，你可以休息一下之后，或等到思想转换之后，再
把这个回忆的程序重复演习一番，千万不要就抛弃了。
要期望去记忆，那么，你自然会得到你所期望的。
 这样期望你的记忆力来为你做事，是一个很重要的习惯。
因为这样，你就要充分地来信任你的记忆力。
在一方面说，你须得有记录；在另一方面说，你亦要拿回一些事实交给你的记忆力，尤其是那些常常
使用的东西。
记忆，真是很像一个仆人，他有了责任，就会发展他的力量的了。
它会听从那个潜意识心的命令，其实，记忆也大抵是从潜意识心而发动的。
 要记忆不要忘记 记忆的确是属于常态的，它只会被积极的忘记阻碍。
遗忘是一种精神活动，从这精神活动，那意识心就想保护着个人，免它碰有种种不快意的事。
凡是令人不快意的事，或激起潜意识不快意的事。
人们大抵都易于遗忘的。
人们大抵总是记忆着他们所决心要记忆的事的。
 一个兵士会忘记一个命令吗？
他知道如果忘记了，刑罚就要跟着来，或者会被处决，变成枪下鬼。
结果，他就要养成记忆力，而这件事他就能够做到了。
 大凡充满愉快意味的事，人们总是不会忘记的。
人们常常有意识地，或无意识地，把那些不愉快的事搁起来则有之，所以关于确要谨记的事，你须坚
决地阻止这样的行为发生。
 在记忆和现实之间建立桥梁 记忆的最末一方面，就是再认。
简单说来，就是把现在回忆的和从前印着在脑子里的事件的关系认识起来。
有时模糊的形象，经过了我们的心眼，而没有一定的位置的事物，就是只能被记忆力回忆的，而不能
被认识的。
再认就是显然把记忆的进行完成了。
没有了再认，记忆是没有用的。
回忆的模糊，正是表现印象的模糊。
这就是仅仅记着你所看见或听见过的千万件事情，但没有特地置念，或留意着它们。
我们不能创出什么规律来促进“再认”这件事。
不过在上面，我们已经提出了好几条规律以求得清晰的印象和准确的回忆。
我们如果能够实行那些规律的话，在这里更不需再提出什么规律了。
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媒体关注与评论

　　这个世界上没有任何力量能够阻碍我们走向成功，如果有，就是我们自己。
　　——奥里森·马登　　　　人类不仅需要智慧，而且需要坚强的意志，任何人都无法阻挡拼博的
人们的步伐。
　　——莎士比亚
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编辑推荐

《做事先做人:给沉睡的灵魂一句悄悄话》编辑推荐：世界如此迷茫，我们要让自己更美好。
一本通往梦想的智慧指引书，教你在成长的路上变得更聪明！
学一点微笑，学一点自信，学一点做人。
在某一天和灵魂相遇，偷偷告诉它:其实，你很好&hellip;&hellip;
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名人推荐
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