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前言

被誉为成功学开山鼻祖的塞缪尔·斯曼尔斯，是英国著名的道德学家、随笔作家和社会活动家，他有
着丰富的人生经历，先后当过医生、历史学家、记者、社会改革家和铁路大臣等，这让他有更多的机
会去观察和思考人生、社会，也为他之后的创作打下了坚实的基础。
    塞缪尔·斯曼尔斯一生共创作了二十多部著作，其中最受人喜爱的是有关人生成功与幸福、自由与
责任等领域的随笔作品。
本书就是他人生代表作之一。
对于为何要写这样一本书，塞缪尔·斯曼尔斯曾这样写道：“在人生的历程中，人们的幸福生活在很
大程度上要依靠人们自身的努力——依靠自己的勤奋、自我修养、自我磨练和自律自制；但首先是依
靠诚实、正直和不折不扣地履行自己的职责。
正是这些品行塑造了人类坚毅果敢的人格品性。
”    从这个立足点出发，塞缪尔·斯曼尔斯精心挑选了大量案例，帮助读者更加清楚地理解他的理念
和想法。
在这本书里，他并不是简单地说教，而是通过这些故事，力图给读者以心灵的震撼。
他认为这是影响和塑造青年人高贵心灵素养的绝佳途径。
    在翻译这部作品的过程中，译者参考了许多相关资料，并且针对国人的阅读习惯进行语句翻译、逻
辑调整，试图能将作者的思想毫无删节并原汁原味地呈现给读者。
但由于中英两种语言间的差异，译者对某些语句段落采用了意译、略译的方式，但对原著中的精髓绝
无删减，这一切都是为了更好地服务于读者，还盼读者谅解。
    译者
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内容概要

　　自己是自己最大的贵人，自己是自己最可靠的救星。
这是一部成功励志图书，本书主要强调了一种“自助者，天助之”的个人奋斗精神,处处闪耀着作者的
思想火花，睿智深刻，字字珠玑，同时又深入浅出，结合许多感人肺腑的故事，催人奋进，能使处于
逆境中的人们找到强烈的共鸣。
这部书关注年轻人的成长，告诉读者命运掌握在自己手里，每个人拥有强大的潜能，引人思考。
本书曾被誉为“美国梦的灵魂”，为人生点燃指明方向的明灯。
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作者简介

　　塞缪尔·斯迈尔斯（1812－1904）英国十九世纪伟大的道德学家，他写过许多脍炙人口的人生随
笔作品，如《自己拯救自己》、《品格的力量》、《金钱与人生》、《人生的职责》等，这些作品在
全球畅销一百多年而不衰，改变了亿万人民的命运，塑造了近现代西方道德文明的精神风貌。
他的这几部人生丛书被誉为“个人奋斗的精神标本”“高贵情操的精神堡垒。
”他本人更是被誉为“西方的成功学之父”、“卡耐基的精神导师”。
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书籍目录

译者序
序言　只有自己救自己
第1章　天助自助者
第2章　成功是给坚毅者的回报
第3章　力量和勇气
第4章　金钱的妙用
第5章　聪明地学习
第6章　行动就是力量
第7章　品格铸就绅士
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章节摘录

版权页：    “天助自助者”，是经过实践检验的箴言，具体地说，就是经过人们丰富经验所产生的结
果。
自助精神是个人所有真正成长的根源，它体现在生活的众多方面，构成了国家强盛的真正源泉。
从效果上看，外界的帮助使人更加脆弱，自助却使人得到恒久的鼓励。
无论你为一个人或阶级做了什么，从某种程度上讲，就是减弱了他们为自己干活的激励与必要性。
在人们受到过分引导和过分监管的地方，其必然趋势是使人们不能自立。
 即使是最好的制度，也不能给人积极的帮助。
或许，制度所能做的，顶多就是给予人们发展自我与改进个人状态的自由。
但是，人们总是趋向于相信他们的幸福和成功是通过制度而不是自己的行为来确定的。
因此，靠立法推动人类进步的价值通常被大大地高估。
每隔3～5年选举1～2个立法者，形成立法机构上方的组成部分。
 然而，尽管这项义务被诚挚地执行，对人们的生活和天性却并没有起到积极的影响。
甚至，人们日渐懂得，政府的功能是消极和有限的，而不是积极和有效的；政府的职能主要在于保护
——保护生命、自由和财产。
法律，如果被明智地执行，可以确保人们享受他们的劳动成果，不论思想或身体。
他们只需付出相对来说很小的代价。
然而，再严厉的法律也无法使懒惰之人变得勤勉，使奢靡之人或嗜酒之徒有所节制。
这种改变只有通过个人的行为、节俭和自我克制才能生效，即通过好的习惯而不是大的权力去改变。
 一个国家的政府通常被认为是其组成个体的反映。
高于人民的政府不可避免将被拉回到人民的位置，同样，低于人民的政府迟早将被提升到人民的位置
。
依据事物的规律，一个国家的整体特征总能显示适当的法律及政府的运行结果——就像水能显示水平
线一样。
贵族受高贵的统治，无知及腐败的人则受无知的统治。
事实上，所有经验都证实：一个国家的富强取决于其子民的天性，而非其制度。
因为国家仅是社会个体的集合而已，而文明自身也只不过是组成社会的男人、女人、孩子完善个人的
问题罢了。
 国家的进步是社会个体勤勉、能干、正直的结果，正如国家衰败是社会个体懒惰、自私和邪恶的结果
。
我们通常所谴责的社会邪恶，在很大程度上，却源于我们不断堕落的生活。
尽管我们可以通过法律手段尽量减少或根除它们，但是，它们却会以另外的某种形式重新复苏，除非
个人生活及民族天性赖以存在的环境得到彻底的改进。
如果这种观点是正确的，得出结论是：最高爱国主义和博爱主义不在于改变法律和修改制度，而在于
帮助和激励人们通过他们自己自由且独立的个人行为来提高自我。
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编辑推荐

《人生不设限:自己拯救自己》编辑推荐：成功励志是图书市场永不过时的话题，《自己拯救自己》是
成功学之父的畅销不衰的励志书，本次全新打造，无论是从经典地位、翻译质量、装帧设计、还是价
格定位上都有相当的竞争优势。
《自己拯救自己》通过自助者天助之、业精于勤、正确使用金钱、勇者无敌、加强自我修养、做行动
上的巨人、绅士的品格七个方面，论述了逆境中自我救赎的众多方法。
全书以一句古训“自助者，天助之”贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事例，论述了一个
人的幸福与成功来自于自我塑造。
比如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质。
知识创造奇迹，好书改变命运！
最佳励志经典，金榜畅销读本！
西方成功学的开山之作！
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