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内容概要

　　海伦·凯勒是20世纪美国的传奇人物。
她在世间生活了八十八年，有八十七年的光阴被幽闭在黑暗的世界里，却以其独特的方式书写了生命
的神话。
她的自传被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”，译本超过百余种，堪称是美国历史上最伟大的女
性传记，是丘吉尔、马克·吐温推荐的励志经典。

　　本书是典藏全译版，不仅收录了海伦·凯勒的自传部分，还收录了海伦·凯勒家庭教师安妮·莎
莉文的《伟大的教育》，从另一个角度记录了这位传奇女性的励志成长故事。
读者也能从中有更大的收获。
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作者简介

　　海伦·凯勒（1880—1968）美国著名女作家、教育家，作为一个盲聋人，她以常人难以想象的毅
力，在安妮·莎莉文老师的帮助下，不仅完成了哈佛大学的学业，还掌握了英、法、德等五国语言。
她始终致力于残疾人事业，为他们创造受教育的机会。
她一生勤于写作，代表作《海伦·凯勒自传：假如给我三天光明》被翻译成上百种语言，成为许多国
家青少年的必读书。
海伦·凯勒因此被视为20世纪最富有感召力的作家之一，受到了全世界的尊崇。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<海伦·凯勒自传>>

书籍目录

序言
第一章 黑暗与光明
　初生的光明
　记忆中的童年
　期盼的曙光
　沐浴阳光
第二章 风雨中的彩虹
　亲近大自然
　爱是什么
　知识的阳光
　欢乐圣诞节
第三章 外面的世界
　波士顿之行
　大海的依恋
　凤尾草的秋天
　洁白的世界
第四章 跨越坎坷
　第一次说话
　《霜王》事件
　世界博览会
　学习之旅
　走进课堂
第五章 在希望中行进
　艰难的前奏
　冲进哈佛
　大学时代
　嗜书如命
　享受生活
　承载阳光的手
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　珍惜每一天
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附录：最伟大的教育
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章节摘录

版权页：   假如给我三天光明 珍惜每一天 我们大家都读过激动人心的故事，故事中主人公的寿命已有
期限。
长的还有一年，短的只剩二十四小时了。
但是我们总是能看到，这些来日无多的人如何度过他生命的最后的几天甚至几小时。
当然，我说的是有选择的自由人，而不是活动范围受到限制的被判刑的罪犯。
 这样的故事对我们很有启发，使我们想到在同样的情况下该做些什么。
面临即将到来的死亡，在这最后时间里，我们会有一些什么样的遭遇、什么样的感受和什么样的想象
呢？
回顾往事，会找到哪些幸福、哪些遗憾呢？
 有时，我常常会这样想，当我今天活着的时候就想到明天可能会死去，这或许是一个好习惯。
采取这样一种态度可以无所顾忌地强调生命的价值。
我们应该每天都带着一颗友善和充满向往的心，朝气蓬勃地去生活，但是，随着我们的时间一天一天
、一月一月、一年一年地不断流逝，这些品质常常也会一点一点地丧失。
当然，也有那些愿意把“吃吧，喝吧，及时行乐吧”作为座右铭的人，然而大多数人却为死神的来临
所折磨。
 在那些故事中，那些即将走向死亡的主人公往往在最后的时刻由于幸运降临而得救，并且从此改变了
自己的生活准则。
他会更加深刻地领悟生命及永恒的精神意义。
我们常常可以看到，那些受到或者曾经受到死亡威胁的人们，会在自己所做的每件事中找到一种常人
难以体会的生活的甜蜜和幸福。
 然而，我们大多数人都把人生视为当然。
我们知道有一天我们必然会死去，但我们总是把那一天想得极其遥远。
当我们年富力强的时候，死亡好像是不可思议的，而我们也很少想到它。
日子好像永远过不完似的。
所以我们常常做一些没有意义的事情，几乎意识不到我们持着一种懒散的生活态度。
 我担心，我们全部的天赋和感官都有同样的懒惰的特征。
只有聋子才珍惜听觉，只有盲人才能体会重见天日的种种幸福。
这种意见尤其适用于那些在成年期丧失了视力与听力的人。
然而，那些从未体会过失去视力和听力之痛的人，却很少充分使用这些幸福的官能。
他们的眼睛和耳朵无所谓地感觉着景色和声音，他们不会留意，也不会珍惜感官所感觉到的一切。
我们从不因我们拥有感官而心怀感激，直到有一天我们丧失了它。
我们意识不到健康的可贵，直到我们生了病失去了它。
从古至今，人们总是这样。
 我常想，如果每个人在他的初识阶段患过几天盲聋症，这将是一种幸福。
黑暗会使他更珍惜视觉；哑默会教导他更喜爱声音。
 我经常考查我那些有视力的朋友们，问他们看到了什么。
最近，我的一位好友来看我，她刚从森林里散步回来，我问她都看到了些什么。
她回答：“没有看到什么特别的东西。
”如果我不是习惯听这样的回答，那我会对它表示怀疑，因为我早就相信，眼睛是看不见什么东西的
。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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