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内容概要

　　本书内容简介：这是一个关乎我、信仰和家庭的故事。
在《束缚的少年》中，作者讲述了自己的成长历程，幽默中带有辛酸，诙谐中充满感伤，生动呈现了
一个男孩成长为男人的蜕变历程：单纯美好的童年时光，躁动不安、渴望自由的少年岁月，以及成年
后远离家乡，在爱的旅程中寻找自我。
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作者简介

　　约翰&middot;格罗根（John Grogan），出生于美国密歇要州底特律市效的果园湖，在中密歇根大
学和俄亥俄州立大学获得学位。
二十多年间，他先后在密歇根州、佛罗里达州和宾夕法尼亚州担任报社记者，备受赞誉。
现为宾夕法尼亚《费城渊查者报》的专栏作家，其作品曾获&ldquo;最受读者欢迎的新闻作品
奖&rdquo;。
他根据自己养狗经历所写的《马利与我》在出版后小久就迅速跃居美国各大畅销书排行榜榜首，他也
因此一炮走红，成为世界闻名的畅销书作家之一。
《束缚的少年》是其最新作品。
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章节摘录

　　2002年秋天的一个夜晚，一个电话不期而至。
妻子珍妮外出，我正在给三个饿坏了的小家伙准备晚餐。
他们已经迫不及待地坐在了餐桌旁。
在电话响到第三声的时候，我刚刚捞出意大利面，并把番茄酱搅拌到沙司酱中，我匆忙抓起了电话。
　　&ldquo;约翰！
&rdquo;透过听筒，父亲的声音隆隆响。
他听起来异常愉快。
尽管已是八十六岁的高龄，他依然身体健硕。
还像年轻时那样，每天清晨他都要做健身运动，其中包括四十个俯卧撑。
他喜欢户外劳作，坚持自己修剪草坪、整理花园、清扫积雪、爬到屋顶清理凹槽。
他拥有着十几岁青年般的精力，能够快速地上下自家的楼梯。
每天还可以保证六个小时的睡眠。
他的笔法优雅自如，同1940年他在通用汽车公司当工程师时一样精准。
他仍然坚持锻炼自己的思维，每晚一边轻轻松松地玩着报纸上的填字游戏，一边吃着花生。
吃花生时他爱用筷子夹--他的标志性动作，这样手指就不会油乎乎的了。
　　他每天都嫌时间不够用。
再有十四年，他就要成为一位百岁老人了。
他开玩笑地说，除非等生命结束了，他才能有闲暇时间读他所列的休闲读物。
他总是会说：&ldquo;等我&lsquo;退休&rsquo;了&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;嗨，爸爸，怎么了？
&rdquo;　　他说：&ldquo;只是问候一下。
大家都好吗？
&rdquo;我马上把话题转到孩子身上，告诉他孩子们都很好。
我一边把意大利面和调味汁端上来，一边漫无目的地和父亲聊了几分钟。
　　我把手放在嘴边，告诉孩子们是爷爷的电话，示意让他们小声点。
　　我对父亲说：&ldquo;他们都向您问好呢。
&rdquo;　　父亲停顿了很长时间说：&ldquo;我有事情要和你说。
&rdquo;　　我问父亲：&ldquo;妈妈好吗？
&rdquo;　　我们兄妹几个平时都担心妈妈。
这些年来，她身体越来越虚弱。
她腰部和臀部的情况恶化，导致她几乎不能动弹。
近几年，她的记忆力也开始减退，反应迟钝起来。
父亲成了全职保姆。
帮她洗澡、穿衣服和进行看似可笑的每天大量而复杂的药物治疗。
像工程师一样，父亲会用精确的流程图来安排每天的药物治疗。
家里有治心脏病的药，有治糖尿病的，治关节炎的，治疼痛的，还有医生提到的关于治疗老年痴呆早
期症状的药物。
尽管父亲语调欢快，但是每次电话一响，我都想知道这次会不会是一个坏消息。
　　父亲说：&ldquo;她很好。
是关于我的，我今天有一个坏消息要告诉你。
&rdquo;　　我走出厨房，离孩子们有些距离，问：&ldquo;怎么了？
&rdquo;　　&ldquo;是一件非常糟糕的事情，&rdquo;他说，&ldquo;最近我总是感到筋疲力尽，不过没
什么大事，仅仅是太累了。
&rdquo;　　&ldquo;嗯，您有太多的事要做，照顾妈妈、照顾家、照顾所有的事。
&rdquo;　　&ldquo;开始我也是这么想的，可能太累了。
但是几天前我带你妈妈去鲍勃医生那儿做例行检查。
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医生看了我一眼说，&lsquo;还好吗？
你看起来脸色苍白。
&rsquo;我告诉她只是有一点疲惫，别的并无大碍。
她说，&lsquo;好吧，让我们为你检查一下以确保不是贫血。
&rsquo;鲍勃医生把我送进了实验室并取了血液样本。
&rdquo;　　&ldquo;然后呢？
&rdquo;　　&ldquo;然后结果出来了，果然，她是对的，我是贫血。
&rdquo;　　&ldquo;所以给你一些补铁的或别的药，对吗？
&rdquo;　　&ldquo;是的，他们可以治疗贫血，但是还有一些更严重的，贫血只是一种更严重疾病的
征兆。
&rdquo;　　&ldquo;还有别的东西？
&rdquo;　　他犹豫了片刻，我知道他在仔细地选择合适的词语。
　　&ldquo;当把我的血样取回来的时候，鲍勃医生说他们希望进一步检查来排除别的可能。
&rdquo;　　我把电话放在耳旁，等待着。
　　&ldquo;他们告诉我，是白血病的一种，并且&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;白血病？
&rdquo;这个词立刻在我脑中炸开。
　　&ldquo;不是恶性的那种，&rdquo;他赶紧说道，&ldquo;人们一般听说白血病后会认为是急性白血
病，那种是来势凶猛，很快夺命的。
我得的不是那种，我这种叫做慢性淋巴细胞白血病，这种病就是安静地待在我的血液中罢了，医生说
它可以潜伏在人体中很多年，像冬眠一样。
&rdquo;　　&ldquo;多少年？
&rdquo;我问。
　　&ldquo;几年到十几年甚至二十年都有可能。
&rdquo;父亲说。
　　他的话在我脑海里翻滚。
&ldquo;那么，没有什么大事，对吗？
&rdquo;我问，&ldquo;它可能只是一直睡在那里罢了。
&rdquo;　　&ldquo;医生就是这么说的。
她的原话是，&lsquo;去放心过你的日子吧，理查德，忘记这件事。
&rsquo;这是她告诉我的。
我不用担心，他们会研究症状，像贫血那个病一样，四个月检查一次我的血样。
&rdquo;　　&ldquo;对于那句&lsquo;不要担心&rsquo;你怎么理解的？
&rdquo;我问。
　　&ldquo;就不担心呗，现在看着没啥事，&rdquo;他说，&ldquo;我只是想保持健康，这样才能一直
照顾你妈妈啊！
&rdquo;　　在隔了几个州远的电话里，我有种说不出的乐观。
爸爸总是撑得住，从通用退休后不久，得了心脏病，他撑过去了；我结婚后，他患了前列腺癌，也撑
过去了。
爸爸，一个拥有坚强毅力、勇敢迎接各种挑战的男人，这次一定也能撑过去。
那潜伏的癌症只是需要好好看守，爸爸会精神抖擞地成功迈进九十岁，他会继续和妈妈共享那磕磕绊
绊的、用了半个世纪打造的生活。
　　&ldquo;真的不碍事，&rdquo;爸爸让我放心，&ldquo;我会听医生的话，试着忘记它。
&rdquo;　　我问：&ldquo;我能为您做点什么？
&rdquo;　　&ldquo;什么也不用做，&rdquo;他坚持，&ldquo;我很好，真的。
&rdquo;　　&ldquo;您确定？
&rdquo;我问。
　　&ldquo;当然，&rdquo;他说，然后他提了一个对他来说很重要的要求，一个看似很简单、不费吹
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灰之力就能满足的要求。
然而对我来说却很困难。
　　&ldquo;只要你们记着为我祷告。
&rdquo;他说。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　《马利与我》作者的大作，这是一部非常特别的回忆录，关乎家人之间疏远与和解。
　　&mdash;&mdash;《书单》　　　　就像《马利与我》那本书一样，格罗根让读者感觉到他好像坐
在自家餐桌前将故事娓娓道来。
他在这儿，以极其精彩的方式，将所有的一切坦白出来。
　　&mdash;&mdash;《人物》　　　　这部回忆录，是格罗根追求身份认同的过程，与巴拉克？
奥巴马的《源自父亲的梦想》有异曲同工之妙。
　　&mdash;&mdash;《图书馆杂志》　　　　约翰&middot;格罗根要比他自己所认为的更像&ldquo;马
利&rdquo;，一个和善、谦逊的暴动制造者，因为描写自己那只笨笨的狗而成为畅销作家的格罗根，这
次将笔触转向了自己那古怪、滑稽的行为&hellip;&hellip;这些故事都饱含着幽默与辛酸。
　　&mdash;&mdash;《书页》　　　　不同寻常，诙谐机智&hellip;&hellip;一部深情的回忆录，值得阅
读。
　　&mdash;&mdash;《华盛顿邮报》　　　　如此真实，令人心碎&hellip;&hellip;格罗根的这些故事充
满了人性的慈悲与感伤，使人动容。
　　&mdash;&mdash;《纽约时报》
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