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内容概要

　　一个成熟男人眼中的世界，似乎比我们知道的要可爱，他有些神经，有些敏感，却带给我们一个
不一样的色彩。

　　全书分为两大部分，第一部分包括二十一篇主题各异的随笔文章。
第二部分则主要记录了有关香烟的一切。
从作者生平的第一包烟，到令人啼笑皆非的东京戒烟之旅，一路走来，烟雾缭绕，千奇百怪，亦真亦
幻。
与其说是戒烟的经历，倒不如说是围绕着吸烟和戒烟发生的一系列荒诞不经之事。
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作者简介

　　大卫·赛德瑞斯是美国著名幽默作家，他曾获得瑟伯幽默文学奖，被《时代》周刊誉为“最幽默
的人”。
他曾先后出版过多部文集和短篇故事集，包括《我的语言梦》、《用布条装饰你的家》等，多次登上
《纽约时报》畅销书排行榜。
除了写作，大卫?赛德瑞斯还身兼多职，他写喜剧、录制广播节目⋯⋯他的Live
At Carnegie Hall还曾获的格莱美最佳幽默专辑的提名。
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章节摘录

　　1、抓住你了　　有一次，我的朋友派蒂西跟我讲起一个发生在她身上的故事。
她说：“那次我去电影院看电影。
坐下以后，我就把大衣铺展开，罩住了座位的靠背。
然后，那个人就出现了⋯⋯”她说到这儿时，我打断了她。
因为我很好奇她为什么总是用衣服罩住座位靠背。
每次坐在电影院里看电影时，我要么会把大衣叠好放在腿上，要么搭在椅子扶手上。
但派蒂西总是把她的衣服完全铺展开来，将座位的靠背包得严严实实，就好像那个靠背冻得瑟瑟发抖
，而且如果靠背身体欠佳，她也不能安下心来欣赏电影一样。
　　于是我问她：“你为什么一定要这么做呢·”她看着我，认真地说：“傻瓜，靠背上得有多少细
菌啊！
你想想，有那么多人看电影时都把头靠在上面。
一想到这些，我就浑身起鸡皮疙瘩。
”原来如此，我承认我的确没有考虑过这一点。
　　然后她接着问我：“你住宾馆的时候，从来不会直接躺在床罩上吧·”但是，为什么不能呢·我
又没有把床罩塞进嘴巴里，只不过躺在上面打几个电话罢了。
我经常这么做。
　　“但是你打电话前会先把电话洗干净，对吧·”　　“呃⋯⋯也没有。
”　　“天啊，那这就⋯⋯很危险了。
”她说。
　　不过，类似的情形我以前也遇到过。
有一次，我和姐姐丽莎去逛超市，我发现她用自己的胳膊而不是双手去推购物车。
　　我好奇地问她：“这辆购物车有什么问题吗·”　　她说：“哦，你肯定不能用双手直接接触超
市购物车的推手，上面可沾满了细菌呀！
”　　于是我开始纳闷，世界上只有美国人才那么想，还是每一个人都会有这种想法呢·这次经历让
我回忆起有一次在巴黎，我去住处附近的社区超市买东西，看到有人带着一只硕大的澳大利亚鹦鹉一
起购物。
那只鹦鹉的体形大概相当于一只幼年鹰，它就在购物车的推手上直直地挺立着。
　　我把这件事告诉了丽莎，她马上说：“你看吧！
天知道那只鸟的脚上带着什么病菌呢！
”她说的的确有道理。
但实际上，并非每个人都会带着一只鹦鹉去购物啊！
从小到大，我也是头一次看到一只怪异的鸟在参观超市肉食柜台。
　　为了预防细菌入侵，我曾经采取过的唯一措施就是把从街头小店淘来的二手衣服洗一洗再穿。
因为我曾经买过一条旧裤子，穿上后身上就生了虱子。
那时我才二十多岁，正是血气方刚的年龄。
我被虱子折磨得不堪忍受，要不是朋友带我去了药店，买回来一瓶叫做“镇静剂”的东西，我肯定恨
不得把全身都挠个遍，一直挠到骨头里去。
抹了药膏之后，我又用一把专门刮虱子的梳子仔细梳遍了所有的头发，结果让我大开眼界。
那把梳子上沾满了虱子，而且那些家伙已经靠进食我的血肉，在我头发上逍遥好几个星期了。
我想这大概就是派蒂西看到电影院的坐椅时，马上就能想起的景象；而丽莎看到超市购物车的推手时
，脑海中浮现的可能也会是它们吧！
　　不过，如果拿这些事情与休的经历相比，那简直就是小巫见大巫了。
那一年，休只有八岁，在刚果生活。
有一天他发现大腿上长了一个红包，不算大，看起来像是蚊子叮的一样。
于是休没有把它放在心上。
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第二天，他感觉大腿上的包越来越疼。
到了第三天，他低头一看，一条虫子从包里面钻了出来。
　　几个星期过去了，同样的事情又发生在了莫·汉姆里克身上。
莫就是休的妈妈，我叫她琼安。
从她大腿里爬出的那条虫子要比她儿子的那条短一些，但这和虫子的大小没有关系。
如果我还是个小孩子，看到有这么一个怪物从我妈妈大腿上的洞里爬出来，我马上会连滚带爬地逃到
最近的孤儿院里去，恳求他们收留我。
然后我会烧掉她所有的照片，销毁她送给我的所有东西，开始新的生活，因为那一幕实在是让人触目
惊心。
一个爸爸可以浑身上下都爬满寄生虫，那好像没什么大不了的。
但妈妈就绝对不可以，或者说任何一个女人身上如果发生了这种事情，都会让人难以接受。
　　“你这样想的话，不会觉得自己很偏执、很极端吗·”莫·汉姆里克问我。
她这次是来巴黎和我们一起过圣诞节的，丽莎和她丈夫鲍勃也是。
所有的圣诞礼物都已经打开了，她把礼物的包装纸都搜集在一起，用双手把它们一张张捋平。
“那只是一条麦地那龙线虫①1，在我们那里，这种虫子很常见。
”她边说边往厨房望去，休正在那里炖鹅。
然后她对着他喊道：　　“亲爱的，这些包装纸都放在哪儿呀·”　　休说：“全都烧了！
”　　“啊·全烧了·可是这些纸都很漂亮啊！
你确定不会再用到了吗·”　　“全都烧了。
”休又重复了一遍。
　　这时躺在沙发上的丽莎问了一句：“刚才你们在说什么·什么虫子呀·”她刚刚打了个盹，身上
盖着一条毯子，依然昏昏欲睡。
　　“曾经有一条虫子在琼安的大腿里面生活过。
”我回答说。
当时莫·汉姆里克正往火堆里一张一张地扔包装纸。
她听到后说：“我可不觉得它是在里面‘生活’。
”　　“什么·那条虫子真的钻到了你身体里面吗·”丽莎十分惊诧地问。
这时我能看得出她的大脑正在飞速运转，同时积极地思考着无数个问题：我有没有和这个女人共用过
厕所的马桶·我有没有碰过她喝咖啡的杯子，或者吃饭用的盘子·我最早什么时候能去医院做个体检
·圣诞节的时候医院开门吗·我必须等到明天才能去吗·“这件事情过去很久了。
”琼安说。
　　“有多久呢·”丽莎问。
　　“我记不清了，大概是1968年吧！
”　　我姐姐点了点头，一副若有所思的样子。
她当时的表情和别人在大脑中算数学题时的表情如出一辙。
“好吧。
”她说。
我很后悔向她提起了这件事。
因为她现在已经不仅仅是在注视莫·汉姆里克了，而是试图看透她。
她的目光就像X射线一样，想要检查莫·汉姆里克身体的每一个部位，研究清楚她错综复杂的骨骼结
构，然后还要再检查一遍骨骼内部，看看是不是还有成千上万条虫子在1968年的时候没有搬家。
以前我刚听说时也会有这种反应。
但十五年已经过去了，这个问题已经不会再困扰我。
现在当我看到莫·汉姆里克时，我也只是在注视着她罢了。
看莫·汉姆里克用手捋平包装纸，看莫·汉姆里克洗碗，看莫·汉姆里克倒垃圾⋯⋯她一直都没有闲
着，总是在找事情做，尽她所能做个既勤快又懂礼节的客人。
　　“我能不能⋯⋯”她做任何事前总是会先这样问我。
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但还没等她说完，我就会告诉她：“当然可以。
”　　“是你让我妈妈跪在卧室地板上爬来爬去的吗·”休忽然问我。
我说：“没有，我可没这么说过。
她想打扫卧室的踢脚板，我只是告诉她那是最好的办法。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　大卫·赛德瑞斯或许是这个星球上活着的最有趣的人了。
　　——美国《读者文摘》　　　　这个时代杰出的幽默作家——敏锐地观察到人性中每一寸尚未被
开拓的地方。
　　——美国《娱乐周刊》　　　　成熟，机智，聪明，又不乏一点点刻薄，大卫·赛德瑞斯⋯⋯再
次挑战荒谬生活的陈腐与平凡。
　　——美国《柯克斯书评》　　　　我最近犯了一个致命的错误：在吃饭时读了大卫·赛德瑞斯的
书。
幸运的是只有我一个人在办公室，所以没人注意到我把满口的牛排喷到桌子上的窘状。
　　——美国《纽约时报》
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